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تقديم
علكى اللكه وصكلى فيكه، مباركككا طيبا كثيرا لله الحمد
وبعد هداه، اتبع ومن وصحبه وآله الله رسول

في جل الرب ذكر القلب وجلاء جلاء، شئ لكل فإن
نعمة بين يتقلب الحياة هذه في والمسلم عله،

يمحوه وذنب الصبر، إلى يدعو وبلاء الشكر، تستوجب
النعم، قيد فهو الذكر، وملكه ذلك وجماع الستغفار،

الشيطان، يطرد القلب، ويحي الهم، يدفع النقم، ومبيد
وأرجاها، العبادات أسهل الرحمن. والذكر ويرضي
كل على ربه يذكر فالمسلم وأغلها، العمال وأزكى

ونطقا وتدبرا، فكرا وفعاله، ولسانه بقلبه أحواله،
وجهادا. وعمل وإقرار،

/ محمد الكريم أخانا وفق وتعالى تبارك الله إن ثم
الحمد وكتابه فاستحق بالله، التذكير لحسن حسن

وسائر وإياه ينفعني أن الله معا. أسأل والمدح
يجعلنا وأن العالمين، رب الله ذكر بملزمة المسلمين

َ   الله، بذكر قلوبهم وتطمئن آمنوا الذين من ِر َأل ْك ِذ ِب
ِه ّل ِئنّ ال ْطمَ ُلوبُ َت ُق ْل .[28: الرعد ]  ا

وإمام الذاكرين خير على وبارك وسلم الله وصلى
ٍد سيدنا النبيين، وخاتم المتقين وصحبه آله وعلى محم
رب لله الحمد أن دعوانا وآخر الطاهرين، الطيبين

العالمين.

يسري د.محمد
في: القاهرة
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مقدمة
ْلحَمْد ِإنّ ِه َا ّل ُه ِل ُد ُنهُ َنحْمَ ِعي َت َنسْ ُه، َو ِفرُ ْغ َت َنسْ ُذ َو ُعو َن ِه َو ّل ِبال
ِر مِنْ َنا شُرُو ُفسِ ْن َئاتِ َومِنْ َأ ّي َنا، سَ ِل ْعمَا ِه مَنْ َأ ِد ْه ّلهُ َي ال
َ ِللْ َومَنْ َلهُ، مُضِلّ َفل َ ُيضْ َي َفل ِد ُد َلهُ، َها َه َأشْ َ َأنْ َو ل
َلهَ َ ِإ ّلهُ ِإل ُه ال َد َ َوحْ ِريكَ ل َأنّ َلهُ، شَ ًدا َو ُه مُحَمّ ُد ْب َع

ُلهُ. َورَسُو
 َها َيا ّي ِذينَ َأ ّل ُنوا ا ُقوا آمَ ّت ّلهَ ا ّق ال ِه حَ ِت َقا َ ُت ُتنّ َول َ َتمُو ِإل

ُتمْ ْن َأ ِلمُونَ   َو .[102عمران:   آل]   مُسْ
 َها َيا ّي ّناسُ َأ ُقوا ال ّت ُكمْ ا ّب ِذي رَ ّل ُكمْ ا َق َل ْفسٍ مِنْ خَ َن

ٍة َد َق َواحِ َل َها َوخَ ْن َها مِ ْوجَ َبثّ زَ ُهمَا َو ْن ِثيرًا ًِرجَال مِ ًاء َك ِنسَا َو
ُقوا ّت ّلهَ َوا ِذي ال ّل ُلونَآَتسَ ا ِه َاء ّلهَ ِإنّ رَْحَامَأَوال ِب َكانَ ال
ُكمْ ْي َل ًبا َع ِقي .[1 النسااء: ]  رَ

 َها َيا ّي ِذينَ َأ ّل ُنوا ا ُقوا آمَ ّت ّلهَ ا ُلوا ال ُقو ْول َو ًدا ًَق ِدي * سَ
ِلحْ ُكمْ ُيصْ ُكمْ َل َل ْعمَا ِفرْ َأ ْغ َي ُكمْ َو ُكمْ َل َب ُنو ْع َومَنْ ُذ ِط ّلهَ ُي ال

َلهُ ْد َورَسُو َق ْوزًا َفازَ َف ِظيمًا َف .[71-70 الحزاب: ]   َع
من الله منحه عما مسئول أنه إنسان كل فليعلم ،وبعد
الحديث: في ورد بها. فقد عمل ماذا نعم،

َعنِ[1] ْبنِ   ْبنِ َعنِ ُعمَرَ، ا ٍد، ا ُعو عنهما، الله رضي مَسْ
ِبيّ َعنِ ّن َ  ال َدمُ َتزُولُ َقالَ: ل ْبنِ َق َدمَ ا ْومَ آ ِة َي َيامَ ِق ْل مِنْ ا
ِد ْن ِه، عِ ّب ّتى رَ َألَ حَ َعنْ َعنْ ُيسْ ِه خَمْسٍ:  ِر ُهُ؟ ِفيمَ ُعمُ َنا ْف َأ

َعنْ ِه َو ِب َبا ُهُ؟ ِفيمَ شَ َ ْبل ِه: مِنْ َأ ِل ْينَ َومَا َبهُُ؟ َأ َتسَ ْك ِفيمَ ا َو
َقهُُ؟ َف ْن َذا َأ ِلمَُ؟ ِفيمَا َعمِلَ َومَا سنن / صحيح  صحيح] َع

. [ 2416    لللباني، الترمذي
في عمره أوقات يستغل أن إنسان كل فعلى

التي فهي استطاعته، قدر منها يكثر وأن الطاعات،
في أيضا جااء بنون. كما ول مال ينفع ل يوم تنفعه

الشريف: الحديث
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َعنْ[2] ِد   ْب ِه َع ّل ٍرو ْبنِ ال ِبيّ َأنّ ، َعمْ ّن ُغوا  ال ّل َب َقالَ: 
ّني ْو َع َل َيةً، َو ُثوا آ ّد ِني َعنْ َوحَ ِئيلَ َب َ ِإسْرَا َومَنْ حَرَجَ، َول
َذبَ َليّ َك ًدا َع َعمّ َت ْأ مُ ّو َب َت َي ْل ُه َف َد َع ْق ِر.  مِنَ مَ ّنا  صحيح]ال

. [ 3461 ،البخاري
من كل العلم، طالب وغير العلم لطالب فينبغي ولذلك

 فينبغي.مناسبة كل في يبينها أن ينبغي سنة، علم
لنشر الفرصة سنحت كلما الفرص، ينتهز أن للنسان

إلى بها عمل من وأجر أجرها، لك يكن فانشرها السنة
القيامة. يوم

إل رأسك تحك أل استطعت السلف: " إن عن جااء قدو
الذي المتواضع، الكتيب هذا جااء هنا . ومن" فافعل بأثر

يقضون كيف المسلمين يدل تعالى، الله وجه به ابتغي
يفعله كان بما واقتدااء النبوي، للمنهج وفقا حياتهم أيام

.  الحبيب رسولنا
فككي العمككل هككذا يجعككل أن المسئول هو وحده والله

إنه الكريم، لوجهه خالصا يجعله وأن حسناتي، ميزان
النصير. ونعم المولى نعم هو

حسن محمد
يوإسف

17في:  القاهرة
الولى جمادى

1423



1
مسلم حياة في يوم     

الليل قيام
: الإستيقاظ عند الله أول: ذكر

َعنْ[3] ُة   َد َبا ِبيّ َعنِ ، الصّامِتِ ْبنُ ُع ّن َقالَ: مَنْ  ال
َعارّ ْيلِ مِنَ َت ّل َ ال َقالَ: ل َلهَ َف ّ ِإ ّلهُ ِإل ُه ال َد َ َوحْ ِريكَ ل َلهُ، شَ

ْلكُ َلهُ ْلمُ َلهُ ا ُد، َو ْلحَمْ َو ا ُه َلى َو ٍاء ُكلّ َع ُد شَيْ ْلحَمْ ِديرٌ. ا َق
ِه ّل ْبحَانَ ِل ِه َوسُ ّل َ ال َلهَ َول ّ ِإ ّلهُ ِإل ّلهُ ال َبرُ َوال ْك َ َأ ْولَ َول حَ
َ َة َول ّو ّ ُق ُثمّ ِإل ِه.  ّل ُهمّ ِبال ّل ِفرْ َقالَ: ال ْغ ْو ِلي، ا َعا، َأ َد

ِإنْ َف ُتجِيبَ.  َأ اسْ َوضّ َلتْ َت ِب ُتهُ.  ُق َ البخاري،  صحيح]صَل
1154 ] .

على اليمنى تقديم : أيشئ كل في ثانيا: التيامن
الملبس ولبس الشعر وترجيل الوضواء عند اليسرى
شئ: وكل والنعال

َعنْ[4] ِئشَةَ،   ّلهُ رَضِي َعا ْنه ال َكانَ َا،َع َلتْ:  ِبيّ َقا ّن  ال
ُبهُ ْعجِ َيمّنُ ُي ّت ِه، ِفي ال ِل ّع َن ِه، َت ِل َترَجّ ِه، َو ِر ُهو ُط ِفي َو ِه َو ِن ْأ شَ

ِه ّل . [ 168 البخاري،  صحيح]. ُك
ّلهُ رَضِي  وعنها[5] ْنه ال َكانَ َا،َع َلتْ:  ِبيّ َقا ّن ُيحِبّ  ال

َيمّنَ ّت َع مَا ال َطا َت ِه ِفي اسْ ِن ْأ ِه، شَ ّل ِه ِفي ُك ِر ُهو ِه ُط ِل َترَجّ َو
ِه ِل ّع َن َت . [ 426 البخاري،  صحيح]. َو

ّلهُ رَضِي  وعنها[6] ْنه ال َكانَ َا،َع َلتْ:  ِه رَسُولُ َقا ّل  ال
َيامُنَ، ُيحِبّ ّت ُذ ال ْأخُ ِه، َي ِن َيمِي ِطي ِب ْع ُي ِه، َو ِن َيمِي ُيحِبّ ِب َو

َيمّنَ ّت ِه جَمِيعِ ِفي ال ِر سنن صحيح/  صحيح ]. ُأمُو
. [ 5074 ،لللباني النسائي

على شرحه في النووي : قالالحاديث     شرح
قاعدة ): هذه163ص:  ،2( جزاء:  مسلم صحيح

التكريم باب من كان ما أن وهي الشرع، في مستمرة
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ودخول والخف، والسراويل الثوب كلبس والتشريف
وقص الأظفار، وتقليم والكتحال، والسواك، المسجد،
البط، ونتف مشطه، وهو الشعر وترجيل الشارب،

أعضااء وغسل الصلة، من والسلم الرأس، وحلق
والشرب، والكل الخلاء، من والخروج الطهارة،

هو مما ذلك وغير السود، الحجر واستلم والمصافحة
بضده كان ما فيه. وأما التيامن يستحب معناه في

والمتخاط المسجد، من والخروج الخلاء، كدخول
أشبه وما والخف، والسراويل الثوب وخلع والستنجااء،

اليمين بكرامة كله وذلك فيه، التياسر فيستحب ذلك،
اعلم.  والله وشرفها،

: خفيفتين ركعتين وصلة ثالثا: الوضوء
َعنْ[7] ِبي   أ

َة َ ْيرَ ّله رَسُولَ َأنّ ، ُهرَ ُد  ال ِق ْع َي َقالَ: 
َطانُ ْي َلى الشّ ِة َع َي ِف ْأسِ َقا ُكمْ رَ ِد َذا َأحَ َو ِإ َثلثََ َنامَ ُه

ٍد، َق ِربُ ُع ٍة، ُكلّ على َيضْ َد ْق ْيكَ ُع َل ْيلٌ َع ِويلٌ َل ْد، َط ُق َفارْ
ِإنِ َقظَ َف ْي َت َكرَ اسْ َذ ّلهَ َف ّلتْ ال ْنحَ ٌة، ا َد ْق ِإنْ ُع َأ َف َوضّ ّلتْ َت ْنحَ ا

ٌة، َد ْق ِإنْ ُع ّلى َف ّلتْ صَ ْنحَ ٌة، ا َد ْق َبحَ ُع َأصْ ًطا َف ّيبَ َنشِي َط
ْفسِ، ّن ّ ال ِإل َبحَ َو ِبيثَ َأصْ ْفسِ خَ ّن عليه،  متفق]َكسْلنََ.  ال

. [ 444 والمرجان، اللؤلؤ

أو بساعة الفجر قبل : تستيقظالليل رابعا: قيام
حسب على وذلك ساعة، بنصف حتى أو بساعتين،

توتر ثم ست أو أربع أو ركعتين تصلي ثم همتك،
الخر الليل ثلث ركعة. لن عشرة إحدى إلى بركعة،

اللهي: التنزل وقت هو
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َعنْ[8] ِبي   أ
َة َ ْيرَ ِه رَسُولَ َأنّ ، ُهرَ ّل ِزلُ  ال ْن َي َنا َقالَ:  ّب رَ

َبارَكَ َلى َت َعا َت ٍة ُكلّ َو َل ْي َلى َل ِاء ِإ َيا، السّمَا ْن ّد َقى حِينَ ال ْب َي
ُلثُ ْيلِ ُث ّل ُقولُ: مَنْ ْالخِرُ، ال َي ِني َف ُعو ْد َتجِيبَ َي َأسْ َلهُ، َف
ِني َومَنْ ُل َأ َيهُ، َيسْ ِط ْع ُأ ِني َومَنْ َف ِفرُ ْغ َت ِفرَ َيسْ ْغ َأ ]َلهُ.  َف

. [434 والمرجان، اللؤلؤ عليه، متفق
الليل: قيام معا للصلة الزوجة وإيقاظ

َعنْ[9] ِبي   أ
ٍد َ ِعي ّي، سَ ِر ْد ْلخُ ِبي ا أ

َ َة، َو ْيرَ ّلهُ رَضِي ُهرَ ال
ُه ْن َقالَ ما،َع ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل َقظَ : مَنِ ال ْي َت ْيلِ، مِنَ اسْ ّل ال

َقظَ ْي َأ َتهُ، َو َأ َيا امْرَ ّل ْينِ َفصَ َت َع ْك ًعا، رَ َبا جَمِي ِت ِرينَ مِنَ ُك ِك ّذا ال
ّلهَ ِثيرًا ال ِكرَاتِ.  َك ّذا داود أبى سنن / صحيح  صحيح]َوال

. [ 1451 لللباني،

على وبقي صليت : إذابالسحر خامسا: الإستغفار
الوقت هذا أن فاعلم ساعة ربع أو دقائق عشر الفجر
ذكره وقد الفجر، قبيل السحر وقت وهو مبارك، وقت
ِذينَ تعالى:  القرآن. قال في تعالى الله ّل ُلونَ ا ُقو َنا َي ّب رَ
َنا ّن ّنا ِإ ِفرْ آمَ ْغ َنا َفا َنا َل َب ُنو َنا ُذ ِق َذابَ َو ِر َع ّنا ِرينَ ال ِب * الصّا

ِقينَ ِد ِتينَ َوالصّا ِن َقا ْل ِقينَ َوا ِف ْن ْلمُ ِرينَ َوا ِف ْغ َت ْلمُسْ َوا
ِرِْبا ِإنّ تعالى:   وقال.[17-16: عمران آل ] َلسْحَا

ِقينَ ّت ْلمُ ّناتٍ ِفي ا ُيونٍ جَ ُع ِذينَ َو ُهمْ مَا * آخِ َتا ُهمْ آ ّب ُهمْ رَ ّن ِإ
ُنوا ْبلَ َكا ِلكَ َق ِنينَ َذ ُنوا مُحْسِ َكا  * ً ِليل ْيلِ مِنْ َق ّل مَا ال

ُعونَ ْهجَ ِر َي َلسْحَا ِبا َو ِفرُونَ ُهمْ *  ْغ َت ِفي َيسْ َو ِهمْ *  ِل َوا َأمْ

ّق ِئلِ حَ ِم ِللسّا ْلمَحْرُو  ول.[19-15: الذاريات ] َوا
بل فقط، لسانك تحريك على الستغفار في تقتصر
منها.  تستغفر ثم كلها وعيوبك ذنوبك تتذكر أن عليك
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هو اليوم كان : إذاالصيام نية إسادإسا: اإستحضار
الخميس:  أو الثنين يوم

َعنْ[10] ِبي   أ
ٍد َ ِعي ّي سَ ِر ْد ْلخُ ِبيّ َعنِ ، ا ّن َقالَ: مَنْ ، ال

ْومًا صَامَ ِبيلِ ِفي َي ِه، سَ ّل َد ال َع ّلهُ َبا ِلكَ ال َذ ِم ِب ْو َي ْل حَرّ ا
ّنمَ َه ِه َعنْ جَ ِه ِعينَ َوجْ ْب ًفا سَ ِري / صحيح صحيح ]        .خَ

. [6329 ،لللباني وزيادته الصغير الجامع

منه والخروج الخلء إلى الدخول عند
: الخلء إلى الدخول عند الله إسابعا: ذكر

َعنْ[11] ِليّ   ِبي ْبنِ َع أ
ِلبٍ َ ِه رَسُولَ َأنّ ، َطا ّل َقالَ:  ال

ْترُ ْينَ مَا سَ ُينِ َب ْع ْلجِنّ َأ ْورَاتِ ا َع ِني َو َدمَ، َب َذا آ َدخَلَ ِإ
ُهمُ ُد َاء َأحَ َ ْلخَل ِم َأنْ ا ِبسْ ُقولَ:  ِه َي ّل / صحيح صحيح ] . ال
. [ 3611 ،لللباني وزيادته الصغير الجامع

َنس َعنْ و[12] َكانَ ، َأ ِبيّ قال:  ّن َذا  ال َاء َدخَلَ ِإ َ ْلخَل ا
ُهمّ ّل ّني َقالَ: ال ُذ ِإ ُعو ُبثِ مِنَ ِبكَ َأ ْلخُ ِئثِ ا َبا ْلخَ ]. َوا

. [ 142 ،البخاري صحيح

الخلء: على والكلم الذكر عن ثامنا: النهي
َعنِ[13] ْبنِ   ّلهُ رَضِي ُعمَرَ، ا ُه ال ْن ً َأنّ ما،َع مَرّ رَجُل

ِه َورَسُولُ ّل ُبولُ،  ال ّلمَ، َي َلمْ َفسَ ّد َف ِه َيرُ ْي َل صحيح ]. َع
. [ )370 (115 مسلم،

َعنِ[14] ِر  و َهاجِ ْلمُ ٍذ ْبنِ ا ُف ْن ّنهُ ، ُق َتى َأ ِبيّ َأ ّن َو  ال ُه َو
ُبولُ، ّلمَ َي ِه، َفسَ ْي َل َلمْ َع ّد َف ِه َيرُ ْي َل ّتى َع َأ، حَ َوضّ َذرَ ُثمّ َت َت ْع ا
ِه، ْي َل ّني ِإ ِإ َقالَ:  ْهتُ َف ِر ُكرَ َأنْ َك ْذ ّلهَ َأ ّ َوجَلّ َعزّ ال َلى ِإل َع

ٍر، ْه ْو ُط َلى َأ َع ٍة َقالَ:  َهارَ أبي سنن / صحيح صحيح ]. َط
. [ 17 لللباني، داود
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: الخلء من الخروج تاإسعا: عند
َعنْ[15] ِئشَةُ،   ّلهُ رَضِي َعا َها، ال ْن ِبيّ َأنّ َع ّن َذا َكانَ  ال ِإ

ِئطِ مِنَ خَرَجَ َغا ْل َنكَ ا ْفرَا ُغ / صحيح حسن ]. َقالَ: 
. [ 4707 لللباني، الصغير الجامع

الملبس تغيير عند
: الثوب لبس عند عاشرا: التيامن

َعنْ[16] ِبي   أ
َة َ ْيرَ َكانَ ، ُهرَ ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل َذا  ال ِإ

ِبسَ َأ َقمِيصًا، َل َد ِه َب ِن َيامِ الجامع / صحيح صحيح ]. ِبمَ
. [ 4779 لللباني، وزيادته الصغير

: الثوب لبس عشر: دعاء حادي
َعنْ[17] َنسٍ   ِه رَسُولَ َأنّ ، مالكٍ بنِ َأ ّل َقالَ: مَنْ  ال

َكلَ َعامًا، َأ ُد ُثمّ َط ْلحَمْ ِه َقالَ: ا ّل ِذي ِل ّل ِني ا َعمَ ْط َذا َأ َه
َعامَ ّط ِه، ال ِني َق ِر مِنْ َورَزَ ْي ْولٍ َغ ّني حَ َ مِ ٍة، َول ّو ِفرَ ُق مَا َلهُ ُغ

ّدمَ َق ِه مِنْ َت ِب ْن َومَنْ َومَا َذ َقالَ:  َأخّرَ.  ِبسَ َت ًبا، َل ْو َقالَ: َث َف
ُد ْلحَمْ ِه ا ّل ِذي ِل ّل ِني ا َذا َكسَا ْوبَ َه ّث ِه، ال ِني َق ِر مِنْ َورَزَ ْي َغ
ْولٍ ّني حَ َ مِ ٍة، َول ّو ِفرَ ُق ّدمَ مَا َلهُ ُغ َق ِه مِنْ َت ِب ْن َأخّرَ َومَا َذ .َت

/ الموضعين " في تأخر " وما زيادة دون حسن ]
. [ 4023 لللباني، داود أبي سنن صحيح

إليه والدخول البيت من الخروج عند
عند : ويقالالبيت من الخروج عشر: دعاء ثاني

لي أو الهل لزيارة أو للعمل أو صلة لدااء خروج كل
كان: سبب

َعنْ[18] َنسِ   ِلكٍ ْبنِ َأ َقالَ ، مَا ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل : ال
ِني َقالَ، مَنْ ْع َذا َي ِم مِنْ خَرَجَ ِإ ِبسْ ِه:  ِت ْي ِه، َب ّل ْلتُ ال ّك َو َت
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َلى ِه، َع ّل َ ال ْولَ ل َ حَ َة َول ّو ّ ُق ِهِ؛ ِإل ّل َقالُ ِبال ِفيتَ، ُي ُك َلهُ: 
ِقيتَ، ُو َنحّى َو َت ْنهُ َو َطانُ َع ْي سنن / صحيح صحيح ]. الشّ
. [ 3426 ،لللباني الترمذي

َعنْ[19] َلمَةَ، ُأمّ  و ّلهُ رَضِي سَ ْنه ال َلتْ: مَا َا،َع خَرَجَ َقا
ِبيّ ّن ِتي مِنْ  ال ْي ّ َقطّ َب َع ِإل َف َفهُ رَ َلى َطرْ ِاء، ِإ َقالَ: السّمَا َف

ُذ ُعو َأ ُهمّ!َّ  ّل ْو َأضِلّ َأنْ ِبكَ ال ْو ُأضَلّ، َأ ِزلّ َأ ْو َأ ْو ُأزَلّ، َأ َأ

ِلمَ ْأظ ْو َأ َلمَ، َأ ْأظ ْو ُأ َهلَ َأ ْو َأجْ َهلَ َأ َليّ ُيجْ / صحيح ] .َع
. [ 5094 ،لللباني داود أبي سنن صحيح

تدخل مرة كل  فيالبيت: دخول عشر: دعاء ثالث
ورحمة عليكم السلم الله، تقول: بسم البيت إلى فيها
البيت: إلى الشياطين دخول يمنع فهذا وبركاته، الله

َعنْ[20] ِر   ِب ِد ْبنِ جَا ْب ِه، َع ّل ّلهُ رَضِي ال ُه ال ْن ّنهُ ما،َع َع َأ سَمِ
ِبيّ ّن َذا  ال ِإ ُقولُ:  َتهُ، الرّجُلُ َدخَلَ َي ْي َكرَ َب َذ ّلهَ َف َد ال ْن عِ

ِه ِل َد ُدخُو ْن ِه، َوعِ َعامِ َ َقالَ َط َطانُ: ل ْي ِبيتَ الشّ ُكمْ مَ َ َل َول
َذا ِإ َو َاء.  َلمْ َدخَلَ َعشَا ِر َف ُك ْذ ّلهَ َي َد ال ْن ِه، عِ ِل َقالَ ُدخُو

ُتمُ ْك ْدرَ َأ َطانُ:  ْي َذا الشّ ِإ َو ِبيتَ.  ْلمَ ِر َلمْ ا ُك ْذ ّلهَ َي َد ال ْن عِ
ِه، َعامِ ُتمُ َط ْك ْدرَ َأ ِبيتَ َقالَ:  ْلمَ َاء. ا َعشَا ْل 2018 مسلم،  صحيح]َوا

)103 (] .
، الله رسول عن ، الباهلي أمامة أبي  وعن[21]

خرج وجل: رجل عز الله على ضامن كلهم قال: ثلثة
ًا يتوفاه حتى الله على ضامن فهو الله سبيل في غازي

ورجل غنيمة، أو أجر من نال بما يرده أو الجنة فيدخله
يتوفاه حتى الله على ضامن فهو المسجد إلى راح

بيته دخل ورجل أجر، من نال بما يرده أو الجنة فيدخله
/ صحيح  صحيح] .وجل عز الله على ضامن فهو بسلم
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. [ 3053 ،لللباني وزيادته الصغير الجامع

البيت: دخول عند بالسواك عشر: البدء رابع
َعنْ[22] ِئشَةَ،   ِبيّ َأنّ عنها، الله رضي َعا ّن َذا َكانَ ، ال ِإ

َتهُ َدخَلَ ْي َأ َب َد َواكِ.  َب . [ )253 (44 ،مسلم  صحيح]ِبالسّ

الركوب عند
أو السيارة : إلىالركوب عشر: دعاء خامس
شئ: أي أو المصعد

َعنْ[23] ِليّ   َعةَ ْبنِ َع ِبي ْدتُ َقالَ ، رَ ِه ّيا شَ ِل ِتيَ َع ٍة ُأ ّب َدا ِب
َها، َب َك َيرْ َلمّا ِل َع َف َلهُ َوضَ َكابِ، ِفي ِرجْ ِم الرّ ِبسْ ِه َقالَ:  ّل ال

َلمّا َف ًثا.  َ َوى َثل َت َلى اسْ َها، َع ِر ْه ُد َأظ ْلحَمْ ُثمّ َقالَ: ا ِه.  ّل ِل
ْبحَانَ َقالَ:  ِذي سُ ّل َنا سَخّرَ ا َذا َل ّنا َومَا َه ِنينَ َلهُ ُك ِر ْق * مُ

ّنا ِإ َلى َو َنا ِإ ّب ُبونَ   رَ ِل َق ْن ُثمّ[14 -13: الزخرف ]  َلمُ  .
ُد ْلحَمْ ِه َقالَ: ا ّل ًثا، ِل َ ّلهُ َثل َبرُ َوال ْك ًثا، َأ َ َنكَ َثل ْبحَا ّني سُ ْد ِإ َق

َلمْتُ ْفسِي، َأظ ِفرْ َن ْغ ّنهُ ِلي، َفا ِإ َ َف ِفرُ ل ْغ ُنوبَ َي ّذ ّ ال ِإل
ُثمّ ْنتَ.  ْلتُ: مِنْ َأ ُق ّي ضَحِكَ.  ٍاء َأ ْكتَ شَيْ َأمِيرَ َيا ضَحِ

ِنينَُ؟ ْؤمِ ْلمُ ْيتُ ا َأ ِه رَسُولَ َقالَ: رَ ّل َع  ال َن ْعتُ، َكمَا صَ َن صَ
ْلتُ: مِنْ ُثمّ ُق َف ّي ضَحِكَ.  ٍاء َأ ْكتَ شَيْ رَسُولَ َيا ضَحِ

ِهُ؟ ّل ِإنّ ال ّبكَ َقالَ:  ْعجَبُ رَ َي ِه، مِنْ َل ِد ْب َذا َع َقالَ: رَبّ ِإ
ِفرْ ْغ ِبي، ِلي ا ُنو ّنهُ ُذ َ ِإ ِفرُ ل ْغ ُنوبَ َي ّذ ْيرُكَ ال / صحيح ]. َغ

. [ 3446 ،لللباني الترمذي سنن صحيح

سيارة : سوااءتركبه ما تعطل عشر: عند إسادس
خلفه: أو مصعد أو
َعنْ[24] ِبي   أ

ِليحِ َ ْلمَ ْنتُ رَجُلٍ، َعنْ ، ا ُك ِديفَ َقالَ:  رَ
ِبيّ ّن َثرَتْ ، ال َع ّبةٌ، َف ِعسَ َدا َت ْلتُ:  ُق َ َف َقالَ: ل َف َطانُ.  ْي الشّ
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ِعسَ َت ُقلْ:  ّنكَ َت ِإ َف َطانُ!َّ  ْي َذا الشّ ْلتَ ِإ ِلكَ، ُق َأظمَ َذ َعا ّتى َت حَ
ُكونَ ْثلَ َي ْيتِ، مِ َب ْل ِكنْ ا َل َو ِتي.  ّو ُق ِب ُقولُ:  َي ِم َو ِبسْ ُقلْ: 
ِه، ّل ّنكَ ال ِإ َذا َف ْلتَ ِإ ِلكَ، ُق َغرَ َذ ّتى َتصَا ُكونَ حَ ْثلَ َي مِ

َبابِ ّذ . [ 4982 ،لللباني داود أبي سنن  صحيح] .ال

أو : بالمصعدالهبوط أو الصعود عشر: عند إسابع
شابه: ما أو لكوبري

َعنْ[25] ِر   ِب ِد ْبنِ جَا ْب ِه، َع ّل ّلهُ رَضِي ال ُهمَا، ال ْن ّنا َع ُك َقالَ: 
َذا َنا ِإ ْد ِع َنا، صَ ّبرْ َذا َك ِإ َنا َو ْل َنا َنزَ ّبحْ ،البخاري  صحيح] .سَ

2993 ] .
الطريق في

في الله بذكر اللسان عشر: تحريك ثامن
المطلقة الذكار من ذكر أي بانتقااء : وذلكالطريق

مكان: لي والتجاه الطريق في المشي أثنااء في
قال:  النبي عن الحارث، مولى إسحاق أبي  عن[26]

ًا، جلسوا قوم من ما إل فيه، الله يذكروا فلم مجلس
ٌة، عليهم كان ًا، مشى رجل من وما ِترَ يذكر فلم طريق
ٌة، عليه كان إل وجل، عز الله إلى أوى رجل من وما ِترَ

ٌة.  عليه كان إل الله، يذكر فلم فراشه، / صحيح ]ِترَ
. [79 ،لللباني الصحيحة الحاديث سلسلة
التككااء: هككو ): بكسر ةَرِ: ( التالحديث     غريب     شرح

وقيل: التبعة. النقص،

من على : بإلقائهالسلم عشر: إفشاء تاإسع
تعرفه: ل ومن تعرفه

َعنْ[27] ِد   ْب ِه َع ّل ٍرو، ْبنِ ال ّلهُ رَضِي َعمْ ُهمَا، ال ْن َأنّ َع

ً َألَ رَجُل ِه رَسُكولَ سَ ّل ّي ال َأ ِم :  َ ِلسْل ْيرٌُ؟ ْا َقالَ: خَ
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ِعمُ ْط َعامَ، ُت ّط ُأ ال ْقرَ َت َلى السّلمََ َو ْفتَ مَنْ َع َلمْ َومَنْ َعرَ
ِرفْ.  ْع . [ 24 ،والمرجان اللؤلؤ عليه، متفق ]َت

َعنْ[28] ْينٍ ْبنِ عِمْرَانَ   ً َأنّ ، حُصَ َاء رَجُل َلى جَا ِبيّ ِإ ّن ال
، ََُقالَ: السّلم ُكمْ، َف ْي َل َقالَ َع ِبيّ َقالَ:  ّن ُثمّ ال َعشْرٌ.   :

َاء َقالَ: السّلمَُ آخَرُ، جَا ُكمْ َف ْي َل ِه، َورَحْمَةُ َع ّل َقالَ ال ِبيّ َف ّن ال
ُّثم َاء : عِشْرُونَ.  َقالَ: السّلمَُ آخَرُ، جَا ُكمْ َف ْي َل َورَحْمَةُ َع

ِه ّل ُتهُ، ال َكا َبرَ َقالَ َو ِبيّ َف ّن ُثونَ.  ال َ َثل / صحيح صحيح ]: 
. [ 2689 ،لللباني الترمذي سنن

َعنْ[29] ِبي   أ
َة َ ْيرَ ِه رَسُولَ َأنّ ، ُهرَ ّل َذا  ال ِإ َهى َقالَ:  َت ْن ا

ُكمْ ُد َلى َأحَ ِلسٍ، ِإ ّلمْ، مَجْ ُيسَ ْل ِإنْ َف َدا َف ِلسَ، َأنْ َلهُ َب َيجْ
ِلسْ، َيجْ ْل َذا ُثمّ َف ّلمْ، َقامَ، ِإ ُيسَ ْل ْيسَتِ َف َل َلى َف ُلو ّق ْا َأحَ ِب

ِة.  مِنَ الترمذي سنن / صحيح صحيح حسن ]ْالخِرَ
. [ 2706 ،لللباني

اللقاء: عند عشرون: المصافحة
َعنِ[30] ِاء   َبرَا ْل ِزبٍ ْبنِ ا َقالَ ، َعا ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل : ال

ْينِ مِنْ مَا ِلمَ َيانِ، مُسْ ِق َت ْل َفحَانِ، َي َتصَا َي ّ َف ِفرَ ِإل ُهمَا ُغ ْبلَ َل َق
َقا.  َأنْ ِر َت ْف ،لللباني الترمذي سنن / صحيح صحيح ]َي

2727 ] .

الطريق: حق بإعطاء وعشرون: اللتزام حادي
َعنْ[31] ِبي   أ

ٍد َ ِعي ّي سَ ِر ْد ْلخُ ِبيّ َعنِ ، ا ّن ُكمْ ، ال ّيا ِإ َقالَ: 
ُلوسَ ْلجُ َلى َوا ُلوا: مَا َع َقا َف َقاتِ.  ّطرُ َنا ال ّنمَا َل ِإ ّد.  ِهيَ ُب
َنا ِلسُ ّدثُ مَجَا َتحَ َذا َن ِإ َف َقالَ:  َها.  ُتمْ ِفي ْي َب ّ َأ ِلسَ، ِإل ْلمَجَا ا
ُطوا ْع َأ َق َف ِري ّط َومَا ال ُلوا:  َقا َها.  ّق ّق حَ ِريقُِ؟ حَ ّط َقالَ: ال

ِر، َغضّ َبصَ ْل َكفّ ا َذى، َو َل ّد ْا ِم، َورَ َ َأمْرٌ السّل ْعرُوفِ َو ْلمَ ِبا
ْهيٌ َن ِر.     َعنِ َو َك ْن ْلمُ ،والمرجان اللؤلؤ عليه، متفق ]ا

1374 ] .
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إل أبيتم إن ): أي المجالس : ( إلالحديث     شرح
بالمجالس.  الجلوس عن فعبر الجلوس،

المسجد في الصلوات أداء
: فيالمسجد إلى الذهاب وعشرون: دعاء ثاني

فيها: تقول المسجد إلى تذهب مرة كل
ُهمّ[32] ّل َعلْ  ال ِبي ِفي اجْ ْل ِفي ُنورًا، َق ِري َو ُنورًا، َبصَ

ِفي ِعي َو َعنْ ُنورًا، سَمْ ِني َو َعنْ ُنورًا، َيمِي ِري َو ُنورًا، َيسَا
ِقي ْو َف ِتي ُنورًا، َو َتحْ َأمَامِي ُنورًا، َو ْلفِي ُنورًا، َو ُنورًا، َوخَ
َعلْ /  النبي عن  عباس ابن حديث من ]. ُنورًا ِلي َواجْ
. [ 437 ،والمرجان اللؤلؤ عليه، متفق
في المسجد في الصلة وعشرون: أداء ثالث

:جماعة
َعنْ[33] ِبي   أ

َة َ ْيرَ َقالَ ، ُهرَ ِبيّ َقالَ:  ّن ْيسَ ال َل ٌة :  َ صَل
َقلَ ْث َلى َأ ِقينَ َع ِف َنا ْلمُ ِر مِنَ ا َفجْ ْل ِاء، ا ِعشَا ْل ْو َوا َل َلمُونَ َو ْع َي

ِهمَا مَا ُهمَا ِفي ْو َت ْو ََل َل ْد َو َق َل ًوا.  ْب ّذنَ آمُرَ َأنْ َهمَمْتُ حَ َؤ ْلمُ ا
ِقيمَ، ُي ً آمُرَ ُثمّ َف ُؤمّ رَجُل ّناسَ، َي َذ ُثمّ ال ً آخُ َعل ٍر مِنْ شُ َنا
َق ُأحَرّ َلى َف َ مَنْ َع َلى َيخْرُجُ ل ِة ِإ َ ُد الصّل ْع متفق ]. َب

. [ 383 ،والمرجان اللؤلؤ عليه،

في التبكير على وعشرون: الحرص رابع
فيه: الذان : وسماعالمسجد إلى الذهاب

َعنْ[34] ِبي   أ
َة َ ْيرَ ِه رَسُولَ َأنّ ، ُهرَ ّل ْو  ال َل َلمُ َقالَ:  ْع َي

ّناسُ ِاء ِفي مَا ال َدا ّن ّولِ، َوالصّفّ ال َل ُدوا َلمْ ُثمّ ْا ّ َيجِ َأنْ ِإل

ِهمُوا َت ِه، َيسْ ْي َل ْو َع َل َو َهمُوا.  َت َلمُونَ لسَْ ْع ِر، ِفي مَا َي ْهجِي ّت ال
ُقوا َب َت ْو لسَْ َل َو ِه.  ْي َل َلمُونَ ِإ ْع ِة ِفي مَا َي َتمَ َع ْل ْبحِ، ا َوالصّ



1
مسلم حياة في يوم     

ُهمَا ْو َت ْو ََل َل ًوا.  َو ْب 251 ،والمرجان اللؤلؤ عليه، متفق ]حَ
].

: يستهموا: يقترعوا. التهجير: التبكيرالحديث     غريب
الجماعة. في العشااء الصلوات. العتمة: صلة في

مقعدته. على أو والركبتين، اليدين على حبوا: أي
متطهرا.  المسجد في الصلة إلى الذهاب ويكون

اإستخدام على وعشرون: الحرص خامس
الصلة: قبل السواك

َعنْ[35] ِبي   أ
َة َ ْيرَ ِه رَسُولَ َأنّ ، ُهرَ ّل َ  ال ْول َل َأنْ َقالَ: 

ّق َلى َأشُ ِتي، َع ْو ُأمّ َلى َأ ّناسِ، َع ُهمْ ال ُت َواكِ َلمَرْ َع ِبالسّ مَ
ٍة ُكلّ َ . [ 887   ،البخاري صحيح ]. صَل

َعنْ[36] ِئشَةَ،  و ّلهُ رَضِي َعا َها، ال ْن َقالَ َع َلتْ:  رَسُولُ َقا
ِه ّل َواكُ ال ٌة : السّ َهرَ ْط ِم مَ َف ْل ٌة ِل / صحيح ]. ِللرّبّ مَرْضَا

. [ 3695 ،لللباني وزيادته الصغير الجامع صحيح

: المسجد دخول وعشرون: دعاء إسادس
َعنْ[37] َة   َو ْي ْيحٍ، ْبنِ حَ ِقيتُ شُرَ َل َبةَ َقالَ:  ْق ٍم، ْبنَ ُع ِل مُسْ

ْلتُ ُق ِني َف َغ َل َب ّنكَ َلهُ:  ْثتَ َأ ّد ِد َعنْ حَ ْب ِه َع ّل ِرو ْبنِ ال ْبنِ َعمْ
َعاصِ، ْل ِبيّ َعنِ ا ّن ّنهُ ، ال َذا َكانَ َأ َد، َدخَلَ ِإ ْلمَسْجِ َقالَ: ا

ُذ ُعو ِه َأ ّل ِم، ِبال ِظي َع ْل ِه ا ِه َوجْ ِب ِم، َو ِري َك ْل ِه ا ِن َطا ْل ِم، َوسُ ِدي َق ْل ا
َطانِ مِنَ ْي َقطُْ؟ الشّ َأ َقالَ:  ِم.  ُ: الرّجِي ْلت َقالَ: ُق َعمْ.  َن
َذا ِإ ِلكَ، َقالَ َف ِفظَ َقالَ َذ َطانُ: حُ ْي ّني الشّ ِئرَ مِ ِم سَا ْو َي ْل .ا

. [ 466     ،لللباني داود أبي سنن / صحيح صحيح ]
الحق شمس محمد العلمة : قالالحديث     شرح
ص: الول، ( الجزاء   المعبود عون في آبادي

وقط للستفهام، ): الهمزة قال: أقط؟ ): ( 445



2
مسلم حياة في يوم

القدر هذا عني لحيوة: أبلغك عقبة قال حسب، بمعنى
هذا ): قائل قلت: نـعم(  فحسبُ؟ الحديث من

): الرجل قال فإذا): أي: عقبة. (  قالحيوة. ( 
مني حفظ): الكلم. (  ذلك" (  " للمسجد الداخل
الذي الحديث بقية من الجملة ): وهذه اليوم إسائر
عني. بلغك

َبي  وعن[38] ٍد، َأ ْي ْو حُمَ َبي َأ ٍد َأ ْي ّي، ُأسَ ِر ْنصَا َل رَضِي ْا
ّلهُ ُهما، ال ْن َقالَ َع ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل َذا ال ِإ ُكمُ َدخَلَ :  ُد َأحَ

َد ْلمَسْجِ ّلمْ ا ُيسَ ْل َلى َف ِبيّ َع ّن ُهمّ ُثمّ ، ال ّل ُقلِ: ال َي َتحْ ِل ْف ِلي ا
َوابَ ْب َذا َأ ِإ َف ِتكَ.  ُهمّ خَرَجَ رَحْمَ ّل ُقلِ: ال َي ْل ّني َف ُلكَ ِإ َأ مِنْ َأسْ

ِلكَ.  465 ،لللباني داود أبي سنن / صحيح صحيح ]َفضْ
].
َعنْ[39] ِطمَةَ  و ْنتِ َفا ِه رَسُولِ ِب ّل ّلهُ رَضِي ، ال َها، ال ْن َع

َكانَ َلتْ:  ِه رَسُولُ َقا ّل َذا  ال َد َدخَلَ ِإ ْلمَسْجِ ِم ا ِبسْ ُقولُ:  َي
ِه، ّل َلى َوالسّلمَُ ال ِه، رَسُولِ َع ّل ُهمّ ال ّل ِفرْ ال ْغ ِبي، ِلي ا ُنو ُذ

َتحْ ْف َوابَ ِلي َوا ْب َذا َأ ِإ َو ِتكَ.  ِم خَرَجَ، رَحْمَ ِبسْ ِه، َقالَ:  ّل ال
َلى َوالسّلمَُ ِه، رَسُولِ َع ّل ُهمّ ال ّل ِفرْ ال ْغ ِبي ِلي ا ُنو َتحْ ُذ ْف َوا

َوابَ ِلي ْب ِلكَ.    َأ ماجه ابن سنن / صحيح صحيح ]َفضْ
. [ )778 (632 ،لللباني

المسجد: تحية ركعتين وعشرون: صلة إسابع
َعنْ[40] ِبي   أ

َة َ َد َتا ِه رَسُولَ َأنّ ، َق ّل َذا  ال ِإ َدخَلَ َقالَ: 
ُكمُ ُد َد، َأحَ ْلمَسْجِ ْع ا َك َيرْ ْل ْينِ َف َت َع ْك ْبلَ رَ ِلسَ.  َأنْ َق ]َيجْ
. [ 414 ،والمرجان اللؤلؤ عليه، متفق

ما الله إلى والبتهال وعشرون: الدعاء ثامن
والقامة:  الذان بين
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َعنْ[41] َنسِ   ِلكٍ ْبنِ َأ َقالَ ، مَا ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل َ ال : ل
ّد ُاء ُيرَ َعا ّد ْينَ ال َذانِ َب َل ِة.  ْا َقامَ ِل ْا سنن / صحيح صحيح ]َو
. [ 521 ،لللباني داود أبي

مستجاب ): أي ُيرد : ( لالحديث     غريب

في الوقوف على وعشرون: الحرص تاإسع
:الول الصف
ْو[34]سبق:  َل َلمُ   ْع ّناسُ َي ِاء ِفي مَا ال َدا ّن َوالصّفّ ال
ّولِ، َل ُدوا َلمْ ُثمّ ْا ّ َيجِ ِهمُوا َأنْ ِإل َت ِه، َيسْ ْي َل َهمُوا.  َع َت لسَْ
قصد ذلك فاته فإن خلفه، أو المام يمين عن ويقف
ًا المام من للقرب فإن أمكن، مهما منه القرب تأثير

الحديث: هذا في ورد بما الدعااء الصلة. ثم سر في
ً أن ، وقاص أبي بن سعد  عن[42]  النبي جااء رجل

اللهمالصف:  إلى انتهى حين فقال بنا، يصلي وهو
. فلماالصالحين عبادك تؤتي ما أفضل آتني
ًاُ؟ المتكلم قال: من الصلة،  النبي قضى فقال آنف

ًا الله. فقال رسول يا الرجل: أنا جوادك يعكقر : إذ
.[ 4640 حبان، ابن صحيح ]الله.  سبيل في وتستشهد

لمــا وبتدبر بخشوع الجماعة صلة ثلثون: أداء
ْد تعالى:  بتدبر: قال القرآن إلى  والستماعتقول: َق

َلحَ ْف ُنونَ َأ ْؤمِ ْلمُ ِذينَ ا ّل ِهمْ ِفكي ُهككمْ * ا ِت َ ُعون صَككل ]  خَاشِك
.[2-1: المؤمنون

في ذلك بعمل الصلة. واللتزام أذكار في والتنويع
الخمسة. الصلوات جميع

:السجود في الدعاء من وثلثون: الكثار حادي
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َعنْ[43] ِبي   أ
َة َ ْيرَ ِه رَسُولَ َأنّ ، ُهرَ ّل ْقرَبُ  ال َأ مَا َقالَ: 

ُكونُ ُد َي ْب َع ْل ِه مِنْ ا ّب َو رَ ُه ٌد، َو ِثرُوا سَاجِ ْك َأ َاء.  َف َعا ّد ]ال
. [ )482(215 مسلم، صحيح

السنن أداء على وثلثون: الحرص ثاني
:الراتبة

َعنْ[44] ِئشَةَ،   ّلهُ رَضِي َعا َها، ال ْن َقالَ َع َلتْ:  رَسُولُ َقا
ِه ّل َبرَ : مَنْ ال َلى َثا َتيْ َع ْن َة ِث َعةً َعشْرَ ْك ِة، مِنَ رَ ّن َنى السّ َب
ّلهُ ًتا َلهُ ال ْي َبعِ ِفي َب َأرْ ِة:  ّن ْلجَ َعاتٍ ا َك ْبلَ رَ ِر، َق ْه ّظ ال

ْينِ َت َع ْك َها، َورَ َد ْع ْينِ َب َت َع ْك َد َورَ ْع ِربِ، َب ْغ ْلمَ ْينِ ا َت َع ْك َد َورَ ْع َب
ِاء، ِعشَا ْل ْينِ ا َت َع ْك ْبلَ َورَ ِر َق َفجْ ْل الجامع / صحيح صحيح ]. ا
. [ 6183 ،الصغير

والعشااء المغرب نوافل تكون أن على والحرص
المنزل: في والفجر

َعنِ[45] ْبنِ   ْظتُ ُعمَرَ، ا ِف ِبيّ مِنَ َقالَ: حَ ّن َعشْرَ  ال
ْينِ َت َع ْك َعاتٍ: رَ َك ْبلَ رَ ِر، َق ْه ّظ ْينِ ال َت َع ْك َها، َورَ َد ْع ْينِ َب َت َع ْك َورَ

َد ْع ِربِ َب ْغ ْلمَ ِه، ِفي ا ِت ْي ْينِ َب َت َع ْك َد َورَ ْع ِاء َب ِعشَا ْل ِه، ِفي ا ِت ْي َب
ْينِ َت َع ْك ْبلَ َورَ ِة َق َ ْبحِ، صَل َنتْ الصّ َكا َعةً َو َ سَا ْدخَلُ ل َلى ُي َع

ِبيّ ّن َها،  ال ِني ِفي ْت َث ّد ْفصَةُ حَ َكانَ حَ ّنهُ:  َذا َأ ّذنَ ِإ ّذنُ، َأ َؤ ْلمُ ا
َع َل َط َفجْرُ، َو ْل ّلى ا ْينِ صَ َت َع ْك 1181 ،البخاري صحيح ]. رَ

].

:العصر قبل ركعات أربع وثلثون: صلة ثالث
َعنِ[46] ْبنِ  ف ّلهُ رَضِي ُعمَرَ، ا ُهما، ال ْن ِبيّ َعنِ َع ّن ، ال

ّلهُ َقالَ: رَحِمَ ًأ ال ّلى امْرَ ْبلَ صَ ِر َق َعصْ ْل ًعا ا َب / حسن ]. َأرْ
. [ 430    ،لللباني الترمذي سنن صحيح
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الرجوع  ويمكنالصلة: ختم وثلثون: أذكار رابع
في صلة، كل عقب الواردة والوراد الذكار إلي

أو القحطاني، وهف بن سعيد للدكتور المسلم حصن
مصطفى للشيخ الذكار صحيح من مختار قبس

صحيحة.  أذكار أية أو العدوي،

حتى المصلى في وثلثون: الجلوس خامس
 ركعتين: صلة ثم الشمس، طلوع

َعنْ[47] َنسِ   ِلكٍ ْبنِ َأ َقالَ ، مَا ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل : ال
ّلى مَنْ َة صَ َدا َغ ْل ٍة، ِفي ا َع َد ُثمّ جَمَا َع ُكرُ َق ْذ ّلهَ َي ّتى ال حَ

َع ُل ْط ّلى ُثمّ الشّمْسُ، َت ْينِ، صَ َت َع ْك َنتْ رَ ِر َلهُ َكا َأجْ ٍة َك حَجّ
ٍة، ُعمْرَ َقالَ َو ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل ٍة، ال َتامّ ٍة، :  ٍة َتامّ ]. َتامّ

6346 ،لللباني وزيادته الصغير الجامع / صحيح صحيح
].

 المسجد: من الخروج وثلثون: دعاء إسادس
َذا[38]سبق:  ِإ َف ُهمّ خَرَجَ   ّل ُقلِ: ال َي ْل ّني َف ُلكَ ِإ َأ مِنْ َأسْ

ِلكَ.  َفضْ
َذا[39]وسبق:  ِإ َو ِم خَرَجَ،   ِبسْ ِه، َقالَ:  ّل َلى َوالسّلمَُ ال َع
ِه، رَسُولِ ّل ُهمّ ال ّل ِفرْ ال ْغ ِبي ِلي ا ُنو َتحْ ُذ ْف َوابَ ِلي َوا ْب َأ

ِلكَ. َفضْ
َعنْ[48] ِبي  و أ

َة َ ْيرَ ِه رَسُولَ َأنّ ، ُهرَ ّل َذا ، ال ِإ َقالَ: 
ُكمُ َدخَلَ ُد َد، َأحَ ْلمَسْجِ ّلمْ ا ُيسَ ْل َلى َف ِبيّ َع ّن ُقلِ: ، ال َي ْل َو
ُهمّ ّل َتحْ ال ْف َوابَ ِلي ا ْب َذا َأ ِإ َو ِتكَ.  ّلمْ خَرَجَ، رَحْمَ ُيسَ ْل َلى َف َع
ِبيّ ّن ُهمّ ، ال ّل ُقلِ: ال َي ْل ِني َو ْعصِمْ َطانِ مِنَ ا ْي ِم الشّ .الرّجِي

)780 (634 ،لللباني ماجه ابن سنن / صحيح صحيح ]
].
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شاكرا. ذاكرا البيت إلى النقلب ثم

والمساء الصباح أذكار
المسجد من تخرج ل الفجر صلة  بعدوثلثون: إسابع

من تخرج ل العصر صلة وبعد الصباح، أذكار تقول حتى
المام قالالمسااء.  أذكار تقول حتى المسجد
واسع الباب هذا أن ": اعلم الذكار"  في النووي

من وفضل نعمة فهي بكلها للعمل وفق ... فمن جدا
جميعها عن عجز ومن له، وطوبى عليه تعالى الله

ذكرا كان ولو شااء ما على مختصراتها من فليقتصر
الوابل"  في الجوزية القيم ابن وقال واحدا.

هذه أوقات تحديد " في الطيب الكلم من الصيب
بين وما الشمس، وطلوع الصبح بين ما الذكار: هما

َياوتعالى:  سبحانه والغروب. قال العصر َها   ّي ِذينَ َأ ّل ا
ُنوا ُكرُوا آمَ ْذ ّلهَ ا ْكرًا ال ِثيرًا ِذ ُه َك ّبحُو َوسَ ًة *  ْكرَ َأصِيل ُب ] ًَو

العصر بعد الوقت . والصيل: هو[ 42 -41الحزاب: 
ّبحْتعالى:  المغرب. وقال إلى َوسَ ِد   ّبكَ ِبحَمْ َعشِيّ رَ ْل ِبا

ِرَْوا َكا ْب والعشي النهار، أول . فالبكار[ 55 غافر: ]  ِل
ّبحْتعالى:  آخره. وقال َوسَ ِد   ّبكَ ِبحَمْ ْبلَ رَ ُلوعِ َق ُط

ْبلَ الشّمْسِ َق ُغرُوبِ َو ْل ما تفسير . وهذا[ 39 ق: ] ا
وحين يصبح حين وكذا كذا قال الحاديث: من في جااء

غروبها، وقبل الشمس طلوع قبل به المراد أن يمسي،
العصر. وبعد الصبح بعد الذكار هذه محل وأن

الصباح في تقال وثلثون: أذكار ثامن
والمساء: 
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َعنْ[49] ُد   ّدا ْوسٍ ْبنُ شَ ِبيّ َعنِ ، َأ ّن ُد ال ّي : سَ
ِر َفا ْغ ِت ُقولَ:  َأنْ السِْ ّلهُمَّت ْنتَ ال ّبي َأ َ رَ َلهَ ل ّ إإ إإل

ْنتَ، إني َأ َت َلقْ َنا خَ َأ ُدكَ، وَ ْب َنا عَ َأ َلى وَ إدكَ عَ عَهْ
إدكَ َطعْتُ، مَا وَوَعْ َت ُذ اإْس مَا شَرّ إمنْ إبكَ َأعُو
َنعْتُ، ُء صَ ُبو إتكَ َلكَ َأ إنعْمَ َليّ، إب ُء عَ ُبو َأ إبي، َلكَ وَ ْن َذ إب
إفرْ ّنهُ إلي، فَاغْ إإ َ فَ إفرُ ل ُنوبَ َيغْ ّذ ّ ال ْنتَ إإل َقالَ:َأ  .

َها َومَنْ َل ِر مِنَ َقا َها ّن ًنا ال ِق َها مُو ِه مِنْ َفمَاتَ ِب ْومِ ْبلَ َي َأنْ َق

َو ُيمْسِيَ ُه ْهلِ مِنْ َف ِة، َأ ّن ْلجَ َها َومَنْ ا َل ْيلِ مِنَ َقا ّل َو ال ُه َو
ِقنٌ َها مُو ْبلَ َفمَاتَ ِب ِبحَ َأنْ َق َو ُيصْ ُه ْهلِ مِنْ َف ِة. َأ ّن ْلجَ ]ا
 .  [6306 البخاري، صحيح
حجر ابن اعترف. قال ): أي : ( أبواءالحديث     شرح
لمعاني جامعا الدعااء هذا كان : لماالباري فتح في

الصل في وهو السيد، اسم له استعير كلها، التوبة
في إليه ويرجع الحوائج، في يقصد الذي الرئيس
المور. 

َعنْ[50] ِبي  و أ
َة َ ْيرَ َقالَ ، ُهرَ ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل : مَنْ ال

ِبحُ حِينَ َقالَ ْبحَانَُيمْسِي:  َوحِينَ ُيصْ إه إُس ّل إه ال إد إبحَمْ ،وَ
َئةَ ٍة، مِا ْأتِ َلمْ مَرّ ٌد َي ْومَ َأحَ ِة َي َيامَ ِق ْل ْفضَلَ ا َأ َاء مِمّا ِب ِه، جَا ِب

ٌد ِّإل ْثلَ َقالَ َأحَ ْو َقالَ مَا مِ َد َأ ِه. زَا ْي َل مسلم،  صحيح] َع
2692 )29 (]. 

َعنْ  [51] ِد و ْب ِه َع ّل ٍد ْبنِ ال ُعو َكانَ ، مَسْ ِبيّ َقالَ:  ِه َن ّل  ال
َذا َناَقالَ:  َأمْسَى ِإ ْي َأمْسَى َأمْسَ ْلكُ وَ ْلمُ إه. ا ّل إل

ُد ْلحَمْ َ وَا إه. ل ّل َلهَ إل ّ إإ ّلهُ إإل ُه ال َد َ وَحْ إريكَ ل َلهُ. شَ
ُه قَالَ َلهُ قَالَ ُأرَا إهنّ:  ْلكُ إفي ْلمُ َلهُ ا ُد وَ ْلحَمْ وَهُوَ ا
َلى ْءٍء ُكلّ عَ ُلكَ شَيْ َأ َأإْس إديرٌ. رَبّ!ِّ  ْيرَ قَ إفي مَا خَ
إه إذ إة هَ َل ْي ّل ْيرَ ال ُذ مَا وَخَ َأعُو َدهَا. وَ شَرّ إمنْ إبكَ َبعْ

إه إفي مَا إذ إة هَ َل ْي ّل ُذ مَا وَشَرّ ال َأعُو َدهَا. رَبّ!ِّ  إبكَ َبعْ
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إل إمنَ َكسَ ْل إء ا ُذ وَإُسو َأعُو إر. رَبّ!ِّ  َب إك ْل إمنْ إبكَ ا
ْءٍب َذا إر إفي عَ ّنا ْءٍب ال َذا إر إفي وَعَ ْب ْلقَ َذاا ِإ َو َبحَ .  َقالَ َأصْ

ِلكَ ْيضًا:  َذ َناَأ َبحْ َبحَ َأصْ َأصْ ْلكُ وَ ْلمُ إه ا ّل  صحيح] .إل
. [ )74( 2723 مسلم،

َعنْ[52] ِبي  و أ
ّياشٍ َ ِه رَسُولَ َأنّ ، َع ّل َقالَ: مَنْ  ال

َذا َقالَ َبحَ:  ِإ ََأصْ َلهَ ل ّ إإ ّلهُ إإل ُه ال َد َ وَحْ إريكَ ل َلهُ، شَ
ْلكُ َلهُ ْلمُ َلهُ ا ُد، وَ ْلحَمْ َلى وَهُوَ ا ْءٍء ُكلّ عَ إديرٌ شَيْ ،قَ

ْدلَ َلهُ َكانَ ٍة عِ َب َق ِد مِنْ رَ َل ِتبَ ِإسْمَاعِيلَ، َو ُك َعشْرُ َلهُ َو
َناتٍ، ْنهُ َوحُطّ حَسَ َئاتٍ، َعشْرُ َع ّي َع سَ ِف َعشْرُ َلهُ َورُ
َكانَ َدرَجَاتٍ، ٍز ِفي َو َطانِ مِنَ حِرْ ْي ّتى الشّ ِإنْ حَ َو ُيمْسِيَ. 

َها َل َذا َقا ْثلُ َلهُ َكانَ َأمْسَى ِإ ِلكَ مِ ّتى َذ ِبحَ. حَ /  صحيح] ُيصْ
 . [6418 لللباني، وزيادته الصغير الجامع صحيح

مككرة سوى لذكرا هذال عدد الحديث هذا في يقيد ولم
التككالي، الحككديث فككي مككرة بمائككة حددت بينما واحدة،

الواحد: اليوم خلل بوقت يقيده لم وإنما
َعنْ[53] ِبي   أ

َة َ ْيرَ ِه رَسُولَ َأنّ ، ُهرَ ّل َقالَ: َقالَ: مَنْ  ال
َ َلهَ ل ّ إإ ّلهُ إإل ُه ال َد َ وَحْ إريكَ ل ْلكُ َلهُ َلهُ، شَ ْلمُ َلهُ ا وَ

ُد، ْلحَمْ َلى وَهُوَ ا ْءٍء ُكلّ عَ إديرٌ، شَيْ ٍم ِفي قَ ْو َئةَ َي مِا
ٍة، َنتْ مَرّ ْدلَ َلهُ َكا ِر َع َقابٍ، َعشْ َبتْ ِر ِت ُك َئةُ َلهُ َو ٍة، مِا َن حَسَ

َيتْ ْنهُ َومُحِ َئةُ َع ٍة، مِا َئ ّي َنتْ سَ َكا َطانِ مِنَ حِرْزًا َلهُ َو ْي الشّ
ْومَهُ ِلكَ َي ّتى َذ َلمْ ُيمْسِيَ، حَ ْأتِ َو ٌد َي ْفضَلَ َأحَ َأ َاء مِمّا ِب جَا

ِه، ٌد ِّإل ِب َثرَ َعمِلَ َأحَ ْك ِلكَ. مِنْ َأ اللؤلؤ عليه،  متفق]  َذ
 .[1724 والمرجان،

َعنْ[54] ِد  و ْب ِه َع ّل ْيبٍ ْبنِ ال َب َنا ، خُ ٍة ِفي َقالَ: خَرَجْ َل ْي َل

ٍة ِطيرَ ٍة مَ ْلمَ ُأظ ٍة َو َد ِدي ُلبُ شَ ْط ِه رَسُولَ َن ّل ّلي  ال َنا، ُيصَ َل

ُتهُ، ْك ْدرَ َأ َف َلمْ َقالَ:  َف ُقلْ!َّ  َقالَ:  ُقلْ َف ُثمّ َأ ًئا.  ْي ُقلْ!َّ شَ َقالَ: 
َلمْ ُقلْ َف ْلتُ: مَا َأ ُق َف ُقلْ!َّ  َقالَ:  ًئا.  ْي ُقولُُ؟ شَ ُقلْ: َأ َقالَ: 
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ّلهُ هُوَ قُلْ ٌد ال إن َأحَ ْي َت َذ ْلمُعَوّ إسي، إحينَ وَا ُتمْ
إبحُ، وَحينَ ْءٍت َثلثََ ُتصْ ِفيكَ ،مَرّا ْك ٍاء. ُكلّ مِنْ َت ]شَيْ
لللباني، وزيادته الصغير الجامع / صحيح صحيح
4406]. 

َعنْ[55] ِبي  و أ
َة َ ْيرَ َقالَ ، ُهرَ ُبو َقالَ:  َيا َأ ٍر:  ْك رَسُولَ َب
ِني ِه!َّ مُرْ ّل ٍاء ال ُلهُ ِبشَيْ ُقو َذا َأ َبحْتُ ِإ َذا َأصْ ِإ َقالَ َو ْيتُ.  َأمْسَ

 :ُِقل ّلهُمّ:  إلمَ ال إب عَا ْي ْلغَ إة، ا َد إطرَ وَالشّهَا فَا
إت إض،ْوَا السّمَوَا ْءٍء ُكلّ رَبّ َلرْ َكهُ، شَيْ إلي وَمَ

ُد َ َأنْ َأشْهَ َلهَ ل ّ إإ ْنتَ، إإل ُذ َأ شَرّ إمنْ إبكَ َأعُو
إسي، إمنْ َنفْ إن شَرّ وَ َطا ْي إه الشّ إك إشرْ ْلهُوَ ُق َقالَ:   .

َذا َبحْتَ ِإ َذا َأصْ ِإ ْيتَ َو َذا َأمْسَ ِإ ْذتَ َو َعكَ. َأخَ  صحيح] مَضْجَ
 .[4402 لللباني، وزيادته الصغير الجامع / صحيح

َعنْ[56] َبانَ  و ْثمَانَ ْبنَ َأ ْعتُ ُع ْثمَانَ، َقالَ: سَمِ ِني ُع ْع َي
ْبنَ ّفانَ، ا ْعتُ َع ُقولُ: سَمِ ِه رَسُولَ َي ّل ُقولُ  ال َقالَ  مَنْ:َي

إمُيمْسِي:  حِينَ إه إبسْ ّل إذي ال ّل َ ا إه مَعَ َيضُرّ ل إم اإْس
ٌء إض إفي شَيْ َلرْ َ ْا إء، إفي وَل إميعُ وَهُوَ السّمَا السّ

إليمُ، ْلعَ ْءٍت َثلثََ ا ْبهُ َلمْ ،مَرّا ُة ُيصِ َأ ٍاء َفجْ َ ّتى َبل ِبحَ، حَ ُيصْ
َها َومَنْ َل ِبحُ حِينَ َقا ْبهُ َلمْ مَرّاتٍ، َثلثَُ ُيصْ ُة ُيصِ َأ ٍاء َفجْ َ َبل
ّتى َقالَ حَ َأصَابَ ُيمْسِيَ. و َبانَ َف ْثمَانَ ْبنَ َأ ِلجُ، ُع َفا ْل ا

َعلَ ِذي الرّجُلُ َفجَ ّل َع ا ْنهُ سَمِ ِديثَ مِ ْلحَ ُظرُ ا ْن ِه، َي ْي َل َقالَ ِإ َف
ُظرُ َلكَ َلهُ: مَا ْن َليُّ؟ َت ِه ِإ ّل َوال ْبتُ مَا َف َذ َلى َك ْثمَانَ، َع َ ُع َول
َذبَ ْثمَانُ َك َلى ُع ِبيّ َع ّن ِكنّ ، ال َل ْومَ َو َي ْل ِذي ا ّل ِني ا َب َأصَا

ِه ِني مَا ِفي َب ْبتُ َأصَا َنسِيتُ َغضِ َها. َأنْ َف َل ُقو ]        َأ
لللباني، وزيادته الصغير عكالجام / صحيح صحيح
6426]. 

َعنْ[57] ِبي  و أ
َة َ ْيرَ َكانَ ، ُهرَ ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل ّلمُ  ال َع ُي

َبهُ، َذا َأصْحَا ِإ ُقولُ:  َبحَ َي ُكمْ َأصْ ُد ُقلِ:  َأحَ َي ْل ّلهُمَّف إبكَ ال
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َنا، َبحْ إبكَ َأصْ َنا، وَ ْي إبكَ َأمْسَ َيا، وَ إبكَ َنحْ َنمُوتُ، وَ
ْيكَ َل إإ ّنشُورُ وَ َذاال ِإ َو ُقلِ:  َأمْسَى .  َي ْل ّلهُمَّف إبكَ ال

َنا، ْي إبكَ َأمْسَ َنا، وَ َبحْ إبكَ َأصْ َيا، وَ إبكَ َنحْ َنمُوتُ، وَ
ْيكَ َل إإ إصيرُ وَ ْلمَ الصغير الجامع / صحيح  حسن] .ا
.[353 لللباني، وزيادته
مصطفى الشيخ : قالالحديث     على     تعليق

اليوم أذكار من المسند الصحيح في العدوي
) ( النشور فيها داود أبي  ): رواية92( ص:  والليلة

الترمذي ورواية الصباح، ) في و( المصير المسااء في
الصباح، ) في و( المصير المسااء ) في ( النشور فيها

الصباح ) في ( النشور فيها حبان ابن ورواية
تكون أن الروايات أولى وهي المسااء، ) في و( المصير
بمنزلة النوم من والنتباه الصباح لن محفوأظة،

والصيرورة والمسااء الموت، بعد الحياة وهو النشور،
جعل ولهذا الله، إلى والمصير الموت بمنزلة النوم إلى

على دليل بعده والنتباه الموت، النوم في سبحانه
والنشور. البعث

َعنْ[58] ِبي  و أ
ِلكٍ َ ِه رَسُولَ َأنّ ، مَا ّل َذا  ال ِإ َبحَ َقالَ:  َأصْ

ُكمْ ُد ُقلْ:  َأحَ َي ْل َناَف َبحْ َبحَ َأصْ َأصْ ْلكُ وَ ْلمُ إه ا ّل رَبّ إل
إمينَ، َل ْلعَا ّلهُمّ ا ّني ال ُلكَ إإ َأ ْيرَ َأإْس َذا خَ إم: هَ َيوْ ْل ا

ْتحَهُ، ُه، فَ َنصْرَ ُه، وَ ُنورَ َتهُ، وَ َك َبرَ ُه، وَ َدا ُذ وَهُ َأعُو وَ
إه، مَا شَرّ إمنْ إبكَ َله، مَا وَشَرّ إفي مَا وَشَرّ قَب

ُه َد ُثمَّبعْ َذا .  ُقلْ َأمْسَى ِإ َي ْل ْثلَ َف ِلكَ مِ /  حسن]. )1( َذ
 .[352 لللباني، وزيادته الصغير الجامع صحيح

َعنْ[59] ْبنَ  و ّلهُ رَضِي ،ُعمَرَ ا ُه ال ْن َلمْ ،ماَع ُكنْ قال:  َي
ِه رَسُولُ ّل ُع  ال َد ِاء َي َ ُؤل َواتِ َه َع ّد َوحِينَ ُيمْسِي حِينَ ال

.5084 برقم داود، أبى سنن ضعيف في مذكور وهو  )1(
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ِبحُ:  ّلهُمُّيصْ ّني ال ُلكَ إإ َأ َيةَ َأإْس إف ْلعَا َيا إفي ا ْن ّد ال
إة، إخرَ ْال ّلهُمّ وَ ّني ال ُلكَ إإ َأ ْلعَفْوَ َأإْس َيةَ ا إف ْلعَا إفي وَا

إني َيايَ إدي ْن ُد إلي وَ َأهْ إليَ، وَ ّلهُمّ وَمَا ُترْ ال اإْس
إتي َقالَ ،عَوْرَ ْثمَانُ:  َو إتي،ُع إمنْ عَوْرَا إتي، وَآ رَوْعَا

ّلهُمّ إني ال ْظ إن إمنْ احْفَ ْي َديّ َب إمنْ َي إفي وَ ْل وَعَنْ خَ
إني إمي إلي وَعَنْ َي إمنْ إشمَا إقي، وَ ُذ فَوْ َأعُو وَ

إتكَ َظمَ َتالَ َأنْ إبعَ إتي إمنْ ُأغْ َقالََتحْ ِني .  ْع َي ٌع:  ِكي َو
ْلخَسْفَ. لللباني، داود أبى سنن / صحيح  صحيح] ا

5074]. 
َعنْ[60] ُد  و ْب ِبي ْبنُ الرّحْمَنِ َع أ

َة، َ ْكرَ ّنهُ َب َياِ َقالَ َأ ِه:  ِبي َل

ّني ِإ َبتِ!َّ  ُعكَ َأ ُعو َأسْمَ ْد ٍة:  ُكلّ َت َدا ّلهُمَّغ إني ال إف إفي عَا
إني، َد ّلهُمّ َب إني ال إف إعي، إفي عَا ّلهُمّ إَسمْ إني ال إف عَا

إري، إفي َ َبصَ َلهَ ل ّ إإ ْنتَ، إإل َها َأ ُد ِعي ًثا ُت َ ِبحُ، حِينَ َثل ُتصْ
ًثا َ َثل ّني حِينَ َو ِإ َقالَ:  َف ْعتُ ُتمْسِي.  ِه رَسُولَ سَمِ ّل  ال
ُعو ْد ِهنّ، َي َنا ِب َأ َتنّ َأنْ ُأحِبّ َف َقالَ َأسْ ِه.  ِت ّن ّباسٌ ِبسُ ِه، َع ِفي

ُقولُ:  َت ّلهُمَّو ّني ال ُذ إإ إر إمنَ إبكَ َأعُو ُكفْ ْل إر، ا ْلفَقْ وَا
ّلهُمّ ّني ال ُذ إإ إب إمنْ إبكَ َأعُو َذا إر، عَ ْب ْلقَ َ ا َلهَ ل ّ إإ إإل

ْنتَ َها ،َأ ُد ِعي ًثا ُت َ ِبحُ، حِينَ َثل ًثا ُتصْ َ َثل ُعو ُتمْسِي، حِينَ َو ْد َت َف
ِهنّ، ُأحِبّ ِب َتنّ َأنْ َف ِه َأسْ ِت ّن / السناد  حسن] .)1( ِبسُ

 .[5090 لللباني، داود أبى سنن صحيح
َقالَ ، مالك بن أنس  وعن[61] ِه رسولُ َقالَ:   الل

أن بهُ؟ أوصيك ما تسمعي أن يمنعكِ لفاطمة: ما
َيا وإذا أصبحت إذا تقولي قَيومُ!ِّ حَي!ِّ يا أمسيت: 

إتكَ إني لي وأصلح َأإستغيثُ، برحمَ ول ُكلهُ، شَأ
ْءٍن طرفَةَ َنفسي إلى تكلني ًا عَي /  صحيح] .أبد
 .[ 227 لللباني، الصحيحة الحاديث سلسلة

إل إلــه لعبارة:  بدون ،1210 برقم لللباني، وزيادته الصغير الجامع ضعيف في مذكور وهو )1( (
. أنت
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ِد َعنْو [62] ْب ْبزَى ْبنِ الرّحْمَنِ َع رَسُولُ َكانَ َقالَ ، َأ
ِه ّل َذا  ال َبحَ ِإ ُقولُ:  َأصْ َناَي َبحْ َلى َأصْ إة عَ ْطرَ إف

إم، إلإْسلَ إة ْا إلمَ َك إص، وَ إلخْلَ إن ْا إدي َنا وَ ّي إب ْءٍد َن ، مُحَمّ
إة ّل إم َنا وَ إبي أ

إهيمَ َ ْبرَا إنيفًا إإ إمنَ َكانَ وَمَا حَ
إكينَ إر ْلمُشْ وزيادته الصغير الجامع / صحيح  صحيح] .ا

 .[ 4674 لللباني،
تمر، من نُرُج له كان أنه ، كعب بن أبي  وعن[63]

شبه بدابة هو فإذا ليلة، ذات فحرسه ينقص، فكان
فقال: السلم، عليه فرد عليه، فسلم المحتلم، الغلم

جني. قال: بل قال: ل، إنسيُ؟ أم جني أنتُ؟ ما
وشعره كلب، يد يده فإذا يده فناوله يدك، فناولني

علمت قال: قد الجنُ؟ خلق كلب. قال: هكذا شعر
بكُ؟ جااء مني. قال: فما أشد رجل فيهم ما أن الجن

من نصيب فجئنا الصدقة، تحب أنك قال: بلغنا
التي الية قال: هذه منكمُ؟ ينجينا طعامك. قال: فما

]    القيوم الحي هو إل إله ل  اللهالبقرة:  سورة في
منا أجير يمسي حين قالها من ،[ 255البقرة:  سورة

حتى منا أجير يصبح حين قالها ومن يصبح، حتى
ذلك له فذكر ، الله رسول أتى أصبح يمسي. فلما

الترغيب / صحيح  صحيح] ". الخبيث فقال: " صدق
 .[) 14( 662 لللباني، والترهيب

التمر، تجفيف موضع ): هو : ( الجرنالحديث     شرح
الجرين. مفرده ،للحنطة البيدرك له وهو

قال: قال أبيه، عن شعيب، بن عمرو  وعن[64]
قبل مرة مائة ،الله إسبحانقال:  : من الله رسول
مائة من أفضل كان غروبها، وقبل الشمس طلوع
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طلوع قبل مرة مائة ،لله الحمدقال:  بدنة. ومن
فرس مائة من أفضل كان غروبها، وقبل الشمس

مائة ،أكبر اللهقال:  الله. ومن سبيل في عليها ُيحمل
من أفضل كان غروبها، وقبل الشمس طلوع قبل مرة
ل وحده الله، إل إله لقال:  رقبة. ومن مائة عتق

كل على وهو الحمد، وله الملك، له له، شريك
وقبل الشمس طلوع قبل مرة مائة ،قدير شئ

من أفضل بعمل أحد القيامة يوم يجئ لم غروبها،
/  حسن] عليه. زاد أو قوله، مثل قال من إل عمله،
 .[) 10( 658 لللباني، والترهيب الترغيب صحيح

من:  الله رسول قال: قال ، الدردااء أبي  وعن[65]
يمسي وحين عشرا، يصبح حين عليّ صلى
/ حسن ] .)1(القيامة يوم شفاعتي أدركته ،عشرا
 .[ 6357 لللباني، وزيادته الصغير الجامع صحيح

فقط:  الصباح في تقال وثلثون: أذكار تاإسع
َعنْ[66] َيةَ،   ِر ْي َو ّلهُ رَضِي جُ ْنه ال ِبيّ َأنّ ،َاَع ّن مِنْ خَرَجَ  ال

َها ِد ْن ًة عِ ْكرَ ّلى حِينَ ُب ْبحَ صَ ِهيَ الصّ ُثمّ ِفي َو َها.  ِد مَسْجِ
َع َد رَجَ ْع ِهيَ َأضْحَى، َأنْ َب َقالَ: مَا َو َف ِلسَةٌ.  ْلتِ جَا َلى ِز َع

ْلحَالِ ِتي ا ّل ُتكِ ا ْق َهاُ؟ َفارَ ْي َل َقالَ َع َعمْ.  َن َلتْ:  ِبيّ َقا ّن : ال
ْد َق ْلتُ َل َدكِ ُق ْع َع َب َب ِلمَاتٍ، َأرْ ْو مَرّاتٍ، َثلثََ َك َنتْ َل ِز ِبمَا ُو

ْلتِ ُذ ُق ْن ِم مُ ْو َي ْل ُهنّ:  ا ْت َن َوزَ ْبحَانََل إه إُس ّل إه: ال إد إبحَمْ وَ
َد َد إه، عَ إق ْل إرضَا خَ إه، وَ إس َنةَ َنفْ إز إه، وَ إش َد عَرْ َدا إم وَ

إه إت إلمَا  .[) 79( 2726 مسلم،  صحيح]. َك
َعنْ[67] ِبي  و أ

َة َ ْيرَ ِبيّ َأنّ ، ُهرَ ّن َذا َكانَ،  ال ِفي َكانَ ِإ
ٍر َف َأسْحَرَ، سَ ُقولُ:  َو إمعََي إمعٌ إَس إد إَسا إه إبحَمْ ّل ال

).18 (396 برقم لللباني، والترهيب الترغيب ضعيف في مذكور وهو  )1(
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إن إه وَحُسْ إئ َنا َبلَ ّب َنا. رَ ْي َل َنا عَ ْب إح إضلْ صَا َأفْ َنا. وَ ْي َل عَ
ًذا إئ إه عَا ّل إر إمنَ إبال ّنا 68/2718مسلم:   صحيح]. ال

].
يكون وكان ، الله رسول صاحب المنيذر  وعن[68]

إذا قال يقول: من  الله رسول قال: سمعت بإفريقية،
وبمحمد دينا، وبالإسلم ربا، بالله رضيتأصبح: 

]الجنة. أدخله حتى بيده لخذن الزعيم، فأنا نبيا،
657 لللباني، والترهيب الترغيب / صحيح لغيره حسن

)9 (]  . 

فقط:  المساء في تقال أربعون: أذكار
َعنْ[69] ِبي   أ

َة َ ْيرَ َاء ، ُهرَ َلى رَجُلٌ َقالَ: جَا ِبيّ ِإ ّن  ال
َيا َقالَ:  ِه!َّ مَا رَسُولَ َف ّل ِقيتُ ال ْقرَبٍ مِنْ َل ِني َع ْت َغ َد َل

َأمَا َقالَ:  ِرحَةَ.  َبا ْل ْو ا ْلتَ َل ْيتَ:  حِينَ ُق ُذَأمْسَ َأعُو

إت إلمَا َك إه إب ّل إت ال ّتامّا َلقَ مَا شَرّ إمنْ ال َلمْ ،خَ
.[ 2709 مسلم،  صحيح] َتضُرّكَ.

الدين في والتفقه القرآن قراءة
مــن يــومي ورد تخصــيص وأربعــون: حــادي
 جككزاءاليــوم: انتهاء قبل قراءته من لبد القرآن

المثككال، سبيل همتك. فعلى حسب على أقل أو أكثر أو
ربعيككن قرااءة على تحرص بعدها، أو صلة كل أدااء قبل
المصحف: من

َعنْ[70] َد   ْب ِه َع ّل ٍد ْبنَ ال ُعو َقككالَ ، مَسْ رَسُككولُ َقككالَ: 
ِه ّل َأ : مَنْ ال ًفا َقرَ َتابِ مِنْ حَرْ ِه، ِك ّل َلككهُ ال ِه َف َنةٌ، ِبكك حَسَكك

َنةُ ْلحَسَ ِر َوا َعشْ َها، ِب ِل َثا َ َأمْ ُقولُ: الككم ل ِكككنْ حَككرْفٌ، َأ َل َو
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ِلككفٌ / صككحيح ]. حَككرْفٌ َومِيككمٌ حَككرْفٌ، َولمٌَ حَككرْفٌ، َأ
. [ 2910 لللباني، الترمذي سنن صحيح

ـراءة على المحافظة وأربعون: ثاني الســور قـ
: يوميا بقراءتها  النبي أوصى التي

ٍر َعنْف [71] ِب َكككانَ ، جَا ِبككيّ َقالَ:  ّن َ  ال َنككامُ ل ّتككى َي حَ
َأ ْقرَ ِزيلُ*  الم  ِبك َي ْن ِة  َت َد َبارَكَ َ و السّجْ صحيح ].  َت

. [ 3404 لللباني، الترمذي سنن / صحيح
ِئشَةُ،  وعن[72] ّلهُ رَضِي َعا َها، ال ْن ِبككيّ َكككانَ َع ّن َ   ال ل

َنامُ َلى َي ِه َع ّتى ِفرَاشِ َأ حَ ْقرَ ِني َي ِئيلَ َب ]َوالزّمَككرَ.  ِإسْككرَا
. [ 2920 لللباني، ذيكالترم سنن / صحيح صحيح

قككال: ، اللككه رسول عن ، أنس بن معاذ عن و[73]
لككه الله بنى مرات، عشر  أحد الله هو قل  قرأ من
الصككغير الجككامع / صككحيح صككحيح ]. الجنككة فككي بيتككا

. [ 6472 لللباني، وزيادته

القرآن: من شئ حفظ وأربعون: محاولة ثالث
المقدرة: حسب أو يوميا ثلث أو آيتين في ذلك ويتمثل

َعنْ[74] ِد   ْب ِه َع ّل ٍرو، ْبنِ ال ّلهُ رَضِي َعمْ ُهمككا، ال ْن َعككنِ َع
ِبيّ ّن َقككالُ ، ال ُي ْأ ِلصَككاحِبِ َقككالَ:  ْقككرَ ُقككرْآنِ: ا ْل َتككقِ ا َوارْ

ّتلْ، ْنتَ َكمَا َورَ ّتلُ ُك َيا، ِفككي ُترَ ْن ّد ِإنّ الكك َتكككَ َفكك َل ِز ْن َد مَ ْنكك عِ
ِر ٍة آخِكك َيكك ُأ آ ْقككرَ َهككا َت سككنن / صككحيح صككحيح حسككن ]. ِب

. [ 2914 لللباني، الترمذي

أحاديث من شيء وأربعون: قراءة رابع
أو للنووي، الصالحين رياض كتاب : مثل الرإسول
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والحكم العلوم جامع أو له، النووية الربعين
المفيدة.  الكتب من غيرها أو الحنبلي، رجب لبن

جديد إإسلمي كتاب وأربعون: قراءة خامس
دينك: في به تتفقه

َيةَ َعنْ [75] ِو َعا ْعتُ ، مُ ِبيّ قال: سَمِ ّن ُقولُ: مَنْ  ال َي
ِد ِر ّلهُ ُي ِه ال ْيرًا ِب ْههُ خَ ّق َف ّدينِ، ِفككي ُي ّنمَككا الكك ِإ َنككا َو َقاسِككمٌ َأ

ّلهُ ِطي، َوال ْع َلنْ ُي ِه َتزَالَ َو ِذ ِئمَكةً ُلمّكةُاْ َهكك َلككى َقا ِر َع َأمْك

ِه، ّل َ ال ُهمْ ل ُهمْ مَنْ َيضُرّ َف َل ّتككى خَكا ِتيَ حَ ْأ ِه َأمْككرُ َيكك ّلكك ]. ال
. [ 615 ،والمرجان اللؤلؤ عليه، متفق

درس: حضور على وأربعون: الحرص إسادس
أسبوعيا. أو مرة ولو لمنزلك، المجاور المسجد في
أو والمرئية المسموعة الدينية البرامج طريق عن

التسجيل. شرائط

الطعام على الجتماع
الطعام: على وأربعون: التسمية إسابع

سفرة على ذلك طعام. ويكون أي على والجتماع
الرض. وليس على يوضع الذي المفرش أي الطعام

يأكل لم  الرسول البخاري: أن في ثبت فقد المائدة،
قط. مائدة على

َعنْ[76] َنسٍ   ِلمْتُ َقالَ: مَا ، َأ ِبككيّ َع ّن َكككلَ  ال َلككى َأ َع
ٍة ْكرُجَ َ َقطّ، سُ ِبزَ َول ٌق َلهُ خُ ّق َ َقككطّ، مُرَ َكككلَ َول َلككى َأ َع

َوانٍ ِقيلَ خِ َعلمََ َقطّ.  َف َة:  َد َتككا َق ُنوا ِل ُلونَُ؟ َكككا ُك ْأ َقككالَ: َيكك
َلى ِر َع َف . [ 5386 ،البخاري صحيح ]. السّ
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:الثيــر لبــن النهايــة فككي : جككااءالحديث     شرح
مككن القليل الشياء فيه يؤكل صغير ): إنااء ( سكرجة

(      أن الحديث شرح في فارسية. وجااء وهي الدم،
طعككام. عليهككا يكككن لككم مككا المائككدة ): هككو الخككوان

الوجوب. على ل الستحباب على يدل هنا فالحديث

 ويراجعالطعام: بعد الله وأربعون: حمد ثامن
الطعام: آداب ذلك في

َعنْ[77] ِبي   أ
ّيوبَ َ ّيْا َأ ِر ْنصَا َكانَ ، َل ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل ال

 َذا َكلَ ِإ ْو َأ ِربَ َأ ُد شَ ْلحَمْ ِه َقالَ: ا ّل ِذي ِل ّل َعمَ ا ْط َقى َأ َوسَ
َغهُ ّو َعلَ َوسَ سنن / صحيح  صحيح]        مَخْرَجًا. َلهُ َوجَ

. [ 3851 لللباني، داود أبى
َعنْ[78] ِذ  و َعا َنسٍ ْبنِ مُ َقالَ ، َأ ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل : ال

َكلَ مَنْ َعامًا، َأ ُد َط ْلحَمْ َقالَ: ا ِه َف ّل ِذي ِل ّل ِني ا َعمَ ْط َذا َأ َه
ِه، ِني َق ِر مِنْ َورَزَ ْي ْولٍ َغ ّني حَ َ مِ ٍة، َول ّو ِفرَ ُق ّدمَ مَا َلهُ ُغ َق َت

ِه.  مِنْ ِب ْن  لللباني، الترمذي سنن / صحيح  حسن]َذ
3458 ] .

الظهر آذان قبل
الضحى: وأربعون: صلة تاإسع

َعنْ[79] ِبي   أ
ِبيّ َعنِ ، َذرّ َ ّن ّنهُ ، ال ِبحُ َأ ُيصْ َلى َقالَ:  َع

ُكمْ مِنْ سُلمََى ُكلّ ِد َقةٌ، َأحَ َد ُكلّ صَ ٍة َف ِبيحَ َقةٌ، َتسْ َد صَ
ُكلّ ٍة َو َد َقةٌ، َتحْمِي َد ُكلّ صَ ٍة َو َل ِلي ْه َقةٌ، َت َد ُكلّ صَ ٍة َو ِبيرَ ْك َت

َقةٌ، َد َأمْرٌ صَ ْعرُوفِ َو ْلمَ َقةٌ، ِبا َد ْهيٌ صَ َن ِر َعنِ َو َك ْن ْلمُ ا
َقةٌ، َد ُئ صَ ِز ُيجْ ِلكَ مِنْ َو َتانِ َذ َع ْك ُهمَا رَ ُع َك .الضّحَى مِنَ َيرْ

. [ )720      (84 ،مسلم صحيح ]
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الشمس: ارتفاع حين الله خمسون: تسبيح
 الله رسول عن ، السلمي عبسة بن عمرو  عن[80]

الله خلق من شئ فيبقى الشمس تستقل قال: ما أنه
وأغبيااء الشياطين، من كان ما إل بحمده، الله سبح إل

وزيكادته الصغير الجامع / صحيح حسن ]. آدم بني
. [ 5599 باني،كللل

العمل في
المحرمات: عن البصر وخمسون: غض حادي

ِنينَ ُقككلْ  تعككالى: قال ْؤمِ ْلمُكك ُغضّككوا ِل ِهمْ مِككنْ َي ِر ْبصَككا َأ

ُظوا َف َيحْ ُهمْ َو ِلكَ ُفرُوجَ َكى َذ ُهمْ َأزْ ّلككهَ ِإنّ َل ِبيككرٌ ال ِبمَككا خَ
ُعونَ َن ُقككلْ َيصْ َو َنككاتِ *  ْؤمِ ْلمُ ْغضُضْككنَ ِل ِهنّ مِككنْ َي ِر ْبصَككا َأ

ْظنَ َف َيحْ ُهنّ َو َ ُفرُوجَ ِدينَ َول ْب ُهنّ ُي َت َن ّ ِزي َهرَ مَا ِإل َها َأظ ْن مِ
 [ 31-30: النور].

 بأنفيه: والنية العمل وخمسون: إتقان ثاني
فيه: المسلمين خدمة تنوي

َعنِ[81] ِم   َدا ْق ْلمِ ّلهُ رَضِي ، ا ْنهُ، ال ِه رَسُولِ َعنْ َع ّل ال
، َكلَ َقالَ: مَا ٌد َأ َعامًا َأحَ ْيرًا َقطّ َط ُكلَ َأنْ مِنْ خَ ْأ مِنْ َي

ِه، َعمَلِ ِد ِإنّ َي ِبيّ َو ِه َن ّل َد، ال ُو ِه َدا ْي َل ُكلُ َكانَ السّلمَ، َع ْأ َي
ِه َعمَلِ مِنْ ِد . [ 2072 ،البخاري صحيح ]. َي

النساء مصافحة وخمسون: عدم ثالث
الجنبيات: 

َعنْ[82] ِه رَسُولَ َأنّ ، يسار بن معقل   ّل َقالَ: لن  ال
يمس أن من له خير حديد، من بمخيط أحدكم ُيطعن
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الصحيحة الحاديث  سلسلة/ صحيح ]. له تحل ل امرأة
. [ 226 لللباني،

الحاديث إسلسلة في اللباني : قالالحديث     شرح
 ):448ص:  الول، القسم الول، ( المجلد الصحيحة
به، يخاط ما اليااء: هو وفتح الميم ): بكسر ( المخيط

شديد وعيد الحديث ونحوهما. وفي والمسلة كالبرة
تحريم على دليل ففيه له، تحل ل امرأة مس لمن

دون المس يشمله مما ذلك لن النسااء، مصافحة
المعصية. بهذه ابتلي لمن العافية الله ونسأل شك،

في امرأة بأية الخلوة وخمسون: عدم رابع
واحدة:  غرفة

َعنِ[83] ْبنِ   ّباسٍ، ا ّلهُ رَضِي َع ُهما، ال ْن ّلهُ رَضِي َع ال
ُهمَا، ْن ّنهُ َع َع َأ ِبيّ سَمِ ّن َ  ال ُقولُ: ل َونّ َي ُل ٍة، رَجُلٌ َيخْ َأ ِبامْرَ

َ ِفرَنّ َول ٌة ُتسَا َأ ّ امْرَ َها ِإل َع َقامَ َومَ َف َقالَ: رَجُلٌ، مَحْرَمٌ.  َف
ْبتُ رَسُولَ َيا ِت ُت ْك ِه!َّ ا ّل ِة ِفي ال َو َذا َغزْ َذا، َك َك َوخَرَجَتِ َو

ِتي َأ َهبْ امْرَ ْذ َقالَ: ا َع َفحُجّ حَاجّةً.  ِتكَ مَ َأ صحيح ]. امْرَ
. [ 3006 ،البخاري

َعنِ[84] ْبنِ  و ّلهُ رَضِي ُعمَرَ، ا ُهما، ال ْن َقالَ َع َقالَ: 
ِه رَسُولِ ّل َ ال َأل  : َ َونّ ل ُل ٍة، رَجُلٌ َيخْ َأ ّ ِبامْرَ َكانَ ِإل
ُهمَا َث ِل َطانُ َثا ْي الترمذي سنن / صحيح صحيح ]. الشّ

. [ 2165 ،لللباني

الله يغضب عما اللسان حفظوخمسون:  خامس
جلسااء عن والبتعاد والنميمة، الغيبة من وجل عز

يكون أل ومحاولة للنفس، الغضب وترك السواء،
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والعتزاز التكبر وتجنب وتعالى، تبارك لله إل الغضب
والمزاح. الضحك من الكثار وتجنب بالنفس،

السوق إلى الذهاب عند
دخول عند الله وخمسون: ذكر إسادس

السوق:
َعنْ[85] ِلمُ   ِد ْبنُ سَا ْب ِه َع ّل ِه، َعنْ ُعمَرَ، ْبنِ ال ِبي أ

َعنْ َ
ِه، ّد ِه رَسُولَ َأنّ جَ ّل َق، َدخَلَ َقالَ: مَنْ  ال َ السّو َقالَ: ل َف

َلهَ ّ ِإ ّلهُ، ِإل ُه ال َد َ َوحْ ِريكَ ل ْلكُ َلهُ َلهُ، شَ ْلمُ َلهُ ا ُد، َو ْلحَمْ ا
ِيي ُيمِيتُ ُيحْ َو َو ُه َ حَيّ َو ِه َيمُوتُ، ل ِد َي ْيرُ ِب ْلخَ َو ا ُه َلى َو َع

ٍاء ُكلّ ِديرٌِ؛ شَيْ َتبَ َق ّلهُ َك ْلفَ َلهُ ال ْلفِ َأ ٍة، َأ َن َومَحَا حَسَ
ْنهُ ْلفَ َع ْلفِ َأ ٍة، َأ َئ ّي َع سَ َف ْلفَ َلهُ َورَ ْلفِ َأ ٍة َأ حسن ]. َدرَجَ

. [ 3428 لللباني، الترمذي سنن / صحيح

اليوم خلل
مككن وهذاالله:  خلق في وخمسون: التدبر إسابع

تعككالى:  الراهككن. قككال الوقت في المهجورة العبادات
ُظرُوا َلرْضِاْ ِفي سِيرُوا ُقلْ ْن ْيفَ َفا َأ َك َد َق َب ْل ْلخَ ّلككهُ ُثمّ ا ال

َة ُينشِئُ َأ ّنشْ َةاْ ال ّلككهَ ِإنّ لخِرَ َلككى ال ٍاء ُكككلّ َع ِديرٌ شَككيْ  َقكك
.[20: العنكبوت ]

الموت أهوال في وخمسون: التفكر ثامن
وكذلك والقبر، الموت بتذكر : وذلكالقيامة ويوم
وشدائده: وأهواله الخر اليوم بتذكر

َعنْ[86] ِبي   أ
َة َ ْيرَ َقالَ ، ُهرَ ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل ِثرُوا ال ْك َأ  :

ْكرَ ِم ِذ ِذ ّذاتِ، َها ّل ِني ال ْع ْوتَ َي ْلمَ / صحيح حسن ]. ا
. [ 2307 ،الترمذي سنن صحيح
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خشية من التباكي أو وخمسون: البكاء تاإسع
تعالى: الله

َعنِ[87] ْبنِ   ّباسٍ، ا ّلهُ رَضِي َع ُهما، ال ْن ْعتُ َع َقالَ: سَمِ
ِه رَسُولَ ّل َنانِ  ال ْي َع ُقولُ:  َ َي ُهمَا ل ْينٌ َتمَسّ َع ّنارُ:  َكتْ ال َب

ِة مِنْ َي ِه، خَشْ ّل ْينٌ ال َع َتتْ َو ِبيلِ ِفي َتحْرُسُ َبا ِه سَ ّل ]. ال
. [ 1639 ،الترمذي سنن / صحيح صحيح

بالتصدق ذلكالله: و إسبيل في إستون: التصدق
والمحتاجين. الفقرااء على

أو كتيب : بإهدااءالله إلى وإستون: الدعوة حادي
شرائط إهدااء لك. ومحاولة جار أو صديق إلى شريط

عند والميكروباس العامة العربات سائقي إلى دينية
معهم. الركوب

وصلة الهل وزيارة الوالدين وإستون: بر ثاني
أو النترنت أو التليفون طريق عن : ولوالرحام
الخطابات. أو البرقيات

:مريض زيارة وإستون: محاولة ثالث
َعنْ[88] ِبي   أ

َة َ ْيرَ َقالَ ، ُهرَ ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل ِإنّ ال  :
ّلهَ ُقولُ َوجَلّ َعزّ ال ْومَ َي َيا َي ِة:  َيامَ ِق ْل ْبنَ ا ِرضْتُ ا َدمَ!َّ مَ آ
َلمْ َيا َف َقالَ:  ِني.  ْد ُع ْيفَ رَبّ َت ُدكَ، َك ُعو ْنتَ َأ َأ رَبّ َو

َلمِينَُ؟ َعا ْل َأمَا ا ِلمْتَ َقالَ:  ِدي َأنّ َع ْب ًنا َع َ ِرضَ ُفل َلمْ مَ َف
ُه، ْد ُع ِلمْتَ َأمَا َت ّنكَ َع ْو َأ َتهُ َل ْد ِني ُع َت ْد َوجَ َيا َل ُه.  َد ْن ْبنَ عِ ا

ُتكَ َعمْ ْط َت َدمَ!َّ اسْ َلمْ آ َيا َف َقالَ:  ِني.  ِعمْ ْط ْيفَ رَبّ ُت َك َو
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ِعمُكَ، ْط ْنتَ ُأ َأ َلمِينَُ؟ رَبّ َو َعا ْل َأمَا ا ِلمْتَ َقالَ:  ّنهُ َع َأ

َعمَكَ ْط َت ِدي اسْ ْب َلمْ ُفلنٌَ َع ِعمْهُ، َف ْط ِلمْتَ َأمَا ُت ّنكَ َع ْو َأ َل
َتهُ َعمْ ْط ْدتَ َأ َوجَ ِلكَ َل ِدي. َذ ْن ْبنَ َيا عِ ُتكَ ا ْي َق َتسْ َدمَ!َّ اسْ آ

َلمْ َيا َف َقالَ:  ِني.  ِق ْيفَ َتسْ َك ِقيكَ، رَبّ!َّ  ْنتَ َأسْ َأ رَبّ َو
َلمِينَُ؟ َعا ْل َقاكَ ا َتسْ ِدي َقالَ: اسْ ْب َلمْ ُفلنٌَ َع ِه، َف ِق َأمَا َتسْ

ّنكَ ْو ِإ َتهُ َل ْي َق ْدتَ سَ ِلكَ َوجَ ِدي َذ ْن 43 ،مسلم صحيح ]. عِ
)2569( ] .

:جنازة اتباع وإستون: محاولة رابع
َعنْ[89] ِبي   أ

َة َ ْيرَ َقالَ ، ُهرَ ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل : مَنْ ال
َد ِه َة شَ َنازَ ْلجَ ّتى ا ّلى حَ َها، ُيصَ ْي َل َلهُ َع َومَنْ ِقيرَاطٌ، َف

َها َد ِه ّتى شَ َفنَ، حَ ْد َلهُ ُت َومَا َف ِقيلَ:  َطانِ.  ِقيرَا
َطانُِ؟ ِقيرَا ْل ْثلُ ا ْينِ َقالَ: مِ َل َب ْلجَ ْينِ ا ِظيمَ َع ْل متفق ]. ا

. [ 551 ،والمرجكان اللؤلؤ عليه،

بهدية: يوم كل الزوجة وإستون: إهداء خامس
كارت أو صغير كتاب أو إسلمي شريط أو مثل وردة

الثمن، زهيدة أشيااء فهي والمسااء، الصباح أذكار فيه
الزوجة: قلب في كبير أثر لها يكون لكن

َعنْ[90] ِبي   أ
َة َ ْيرَ ِه رَسُولُ أن ، ُهرَ ّل َقالَ: تهادوا  ال

وزيادته الصغير الجامع / صحيح حسن ] .تحابوا
. [ 3004 ،لللباني

وجه في التبسم من وإستون: الكثار إسادس
فإن):  الزوج أو الزوجة ( وبخاصة تعرفه من

صدقة: بذلك للمراء
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َعنْ[91] ِبي   أ
َقالَ ، َذرّ َ ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل َبسّمُكَ ال َت  :

ِه ِفي َقةٌ، َلكَ َأخِيكَ َوجْ َد َأمْرُكَ صَ ْعرُوفِ َو ْلمَ ُيكَ ِبا ْه َن َو
ِر َعنِ َك ْن ْلمُ َقةٌ، ا َد ُدكَ صَ ِإرْشَا الضّللَِ َأرْضِ ِفي الرّجُلَ َو
َقةٌ، َلكَ َد َبصَرُكَ صَ ِاء ِللرّجُلِ َو ِدي ِر الرّ َبصَ ْل َقةٌ، َلكَ ا َد صَ

ُتكَ َط ِإمَا ْلحَجَرَ َو َكةَ ا ْو ْظمَ َوالشّ َع ْل ِريقِ َعنِ َوا ّط َلكَ ال
َقةٌ، َد ُغكَ صَ ْفرَا ِإ ِوكَ مِنْ َو ْل ِو ِفي َد ْل َقةٌ َلكَ َأخِيكَ َد َد ]. صَ
. [ 1956 لللباني، الترمذي سنن / صحيح صحيح

مطلقة أذكار
:وإستون: التهليل إسابع
َ  مَنْ[53]سبق:  َلهَ َقالَ: ل ّ ِإ ّلهُ ِإل ُه ال َد َ َوحْ ِريكَ ل شَ

ْلكُ َلهُ َلهُ، ْلمُ َلهُ ا ُد َو ْلحَمْ َو ا ُه َلى َو ٍاء ُكلّ َع ِديرٌ، شَيْ ِفي َق
ٍم ْو َئةَ َي ٍة، مِا َنتْ مَرّ ْدلَ َلهُ َكا ِر َع َقابٍ، َعشْ َبتْ ِر ِت ُك َلهُ َو
َئةُ ٍة، مِا َن َيتْ حَسَ ْنهُ َومُحِ َئةُ َع ٍة، مِا َئ ّي َنتْ سَ َكا حِرْزًا َلهُ َو
َطانِ، مِنَ ْي ْومَهُ الشّ ِلكَ َي ّتى َذ َلمْ ُيمْسِيَ، حَ ْأتِ َو ٌد َي َأحَ

ْفضَلَ َاء مِمّا َأ ِه، جَا ّ ِب ٌد ِإل َثرَ َعمِلَ َأحَ ْك ِلكَ.  مِنْ َأ َذ

وقعت التي الذنوب : منوإستون: الإستغفار ثامن
ِفرْ تعالى:  اليوم. قال خلل منك ْغ َت ِبكَ َواسْ ْن َذ ِل

ِنينَ ْؤمِ ْلمُ ِل َناتِ َو ْؤمِ ْلمُ  قال.[19محمد:  ]  َوا
والمراد  له : قيل: الخطابتفسيره في القرطبي

استغفار الية توجب القول هذا المة, وعلى به
ُأمِرَ لجميع النسان بالستغفار المسلمين. وقيل: 
المة. به لتقتدي

َعنْ[92] ٍد   ْي َلى زَ ْو ِبيّ مَ ّن َ: ، ال ْعتُ َقال ِه رَسُولَ سَمِ ّل ال
 :ُ ُقول َ: مَنْ َي ِفرُ َقال ْغ َت ّلهَ َأسْ ِذي ال ّل َ ا َلهَ ل ّ ِإ َو، ِإل ْلحَيّ ُه ا
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ّيومَ، َق ْل ُتوبُ ا َأ ِه، َو ْي َل ِفرَ ِإ ِإنْ َلهُ، ُغ ْد َكانَ َو مِنَ َفرّ َق
. [ 1517  ،داود أبي سنن / صحيح صحيح ]الزّحْفِ. 

َعنِ[93] ْبنِ  و ّلهُ رَضِي ُعمَرَ، ا ُهما، ال ْن ِإنْ َع ّنا َقالَ:  ُك
ّد ُع َن ِه ِلرَسُولِ َل ّل ِلسِ ِفي  ال ْلمَجْ ِد ا َواحِ ْل َئةَ ا ٍة: رَبّ مِا مَرّ
ِفرْ ْغ ُتبْ ِلي، ا َليّ، َو ّنكَ َع ْنتَ ِإ ّوابُ َأ ّت صحيح ]الرّحِيمُ.  ال

. [ 1516 ،لللباني داود أبي سنن / صحيح

:وإستون: الحوقلة تاإسع
َعنْ[94] ِبي   أ

ّيْا مُوسَى َ ِر َع َلمّا ، َلشْ رَسُولُ َغزَا َقالَ: 
ِه ّل َبرَ،  ال ْي ْو خَ َلمّا َأ َوجّهَ َقالَ:  ِه رَسُولُ َت ّل َأشْرَفَ ، ال

ّناسُ َلى ال ٍد، َع ُعوا َوا َف ُهمْ َفرَ َت َوا ّلهُ َأصْ ِر: ال ِبي ْك ّت َبرُ!َّ ِبال ْك َأ

ّلهُ َ ال َبرُ!َّ ل ْك َلهَ َأ ّ ِإ َقالَ ِإل َف ّلهُ!َّ  ِه رَسُولُ ال ّل ُعوا ال َب : ارْ
َلى ُكمْ، َع ُفسِ ْن ُكمْ َأ ّن َ ِإ ُعونَ ل ْد َ َأصَمّ َت ًبا، َول ِئ ُكمْ َغا ّن ِإ

ُعونَ ْد ًعا َت ًبا سَمِي ِري َو َق ُه َنا َو َأ َو ُكمْ.  َع ْلفَ مَ ِة خَ ّب رَسُولِ َدا
ِه ّل ِني ، ال َع َنا َفسَمِ َأ َ َو ُقولُ: ل ْولَ َأ َ حَ َة َول ّو ّ ُق ِه!َّ ِإل ّل ِبال

َقالَ َيا َف َد ِلي:  ْب ِه َع ّل ْيكَ ْبنَ ال ّب َل ْلتُ:  ُق ْيسٍ!َّ  رَسُولَ َيا َق
َ َأل َقالَ:  ِه!َّ  ّل ّلكَ ال ُد َلى َأ ٍة َع ِلمَ ٍز مِنْ َك ْن ِز مِنْ َك ُنو ِةُ؟ ُك ّن ْلجَ ا

َلى َب ْلتُ:  ِه، رَسُولَ َيا ُق ّل َداكَ ال ِبي َف أ
َ َ َقالَ: ل ُأمّي!َّ  َو

ْولَ َ حَ َة َول ّو ّ ُق ِه.   ِإل ّل . [ 4205 ،البخاري صحيح ]ِبال
إسبعون: التسبيح:

َعنْ[95] ِبي   أ
َة َ ْيرَ ِه رَسُولَ َأنّ ، ُهرَ ّل َقالَ: مَنْ ، ال

ْبحَانَ ِه َقالَ: سُ ّل ِه، ال ِد ِبحَمْ ٍم ِفي َو ْو َئةَ َي ٍة، مِا ّطتْ مَرّ حُ
ُه، َيا َطا ْو خَ َل َنتْ َو ْثلَ َكا ِد مِ َب ِر.      زَ َبحْ ْل عليه، متفق ]ا

. [ 1725 ،والمرجان اللؤلؤ
َعنْ[96] ِبي   أ

َة َ ْيرَ َقالَ ، ُهرَ ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل : ال
َتانِ ِلمَ َتانِ َك َف َلى خَفِي ّلسَانِ، َع َتانِ ال َل ْلمِيزَانِ، ِفي َثقِي ا
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َتانِ َب ِبي َلى حَ ْبحَانَ ِإ ِه الرّحْمَنِ: سُ ّل ِه، ال ِد ِبحَمْ ْبحَانَ َو سُ
ِه ّل ِم.  ال ِظي َع ْل 1727 ،والمرجان اللؤلؤ عليه،  متفق]ا

].
َعنْ[97] َة  و َدبٍ ْبنِ سَمُرَ ْن َقالَ ، جُ ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل : ال

ِم َأحَبّ َ َكل ْل َلى ا ِه ِإ ّل ْبحَانَ ال ٌع: سُ َب ِه، َأرْ ّل ُد ال ْلحَمْ ِه، َوا ّل ِل
َ َلهَ َول ّ ِإ ّلهُ، ِإل ّلهُ ال َبرُ، َوال ْك َ َأ ِهنّ َيضُرّكَ ل ّي أ

َ ْأتَ.  ِب َد ]َب
. [ )2137 (12 ،مسلم صحيح

مخصوصة دعوات
الجابة إساعات وإسبعون: اغتنام حادي

الدعااء على  والحرصفيها: الله إلى والدعاء
الخاتمة.  حسن وسؤال الدين على بالثبات

َعنْ[98] ِه رَسُولُ َقالَ: أن ، أنس   ّل أراد قال: إذا  ال
قال: يستعملهُ؟ استعمله. قيل: كيف خيرا بعبد الله

]عليه.  يقبضه ثم الموت قبل صالح لعمل يوفقه
305 ،لللباني وزيادته الصغير الجامع / صحيح صحيح

]. 
الدعاء يغتنم التي الشريفة الوقات هذه ومن
ويوم السنة، من عرفة يوم الشهر، من : رمضانفيها

ووقت العيد، وليلتا القدر، وليلة السبوع، من الجمعة
الذان وبين الذان، وعند الليل، ساعات من السحر

الخمس الصلوات ودبر السجود، وأثنااء والقامة،
نزول وعند الكريم، القرآن تلوة وعقب المفروضة،

الضطرار. صدق وعند الجيوش، التقااء وعند المطر،

والإستعاذة الجنة الله وإسبعون: إسؤال ثاني
: النار من
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َعنْ[99] َنسِ   ِلكٍ ْبنِ َأ َقالَ ، مَا ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل : ال
َألَ مَنْ ّلهَ سَ ّنةَ ال ْلجَ َلتِ مَرّاتٍ، َثلثََ ا ُهمّ َقا ّل ّنةُ: ال ْلجَ ا

ْلهُ ْدخِ َومَنِ َأ ّنةَ.  ْلجَ َتجَارَ ا ِر مِنَ اسْ ّنا َلتِ مَرّاتٍ، َثلثََ ال َقا
ُهمّ ّل ّنارُ: ال ُه ال ِر مِنَ َأجِرْ ّنا الجامع / صحيح صحيح ]. ال

. [ 6275 ،لللباني وزيادته الصغير

:بصدق الشهادة الله وإسبعون: إسؤال ثالث
َعنْ[100] ْهلِ   ْيفٍ ْبنِ سَ َن ِبيّ َأنّ ، حُ ّن َقالَ: مَنْ  ال

َألَ ّلهَ سَ َة ال َد َها ْدقٍ، الشّ َغهُ ِبصِ ّل ّلهُ َب ِزلَ ال َنا ِاء، مَ َدا َه الشّ
ِإنْ َلى مَاتَ َو ِه َع )1909 (157،مسلم صحيح ]. ِفرَاشِ

].

السككلم، نعمككة : علككىاللــه وإـسـبعون: حمــد رابع
النعم: سائر وعلى

َعنْ[101] ِبي   أ
ِلكٍ َ ّيْا مَا ِر َع َقالَ ، َلشْ رَسُولُ َقالَ: 

ِه ّل ُهورُ ال ّط ْطرُ : ال ُد ِليمَانِ،اْ شَ ْلحَمْ ِه َوا ّل َُل ِل َتمْ
ْبحَانَ َوسُ ْلمِيزَانَ.  ِه ا ّل ُد ال ْلحَمْ ِه َوا ّل ََلنِ ِل ْو َتمْ َُل َأ ْينَ مَا َتمْ َب

َواتِ ُةَْوا السّمَا َ َوالصّل َقةُ ُنورٌ، َلرْضِ.  َد َهانٌ، َوالصّ ُبرْ
ْبرُ ٌاء، َوالصّ َيا ُقرْآنُ ضِ ْل ْو َلكَ حُجّةٌ َوا ُكلّ َأ ْيكَ.  َل ّناسِ َع ال

ُدو، ْغ ٌع َي ِي َبا ْفسَهُ، َف َها َن ُق ِت ْع ْو َفمُ َها َأ ُق ِب ،مسلم صحيح ]. مُو
157) 1909( ] .

والخوان للهل وإسبعون: الدعاء خامس
بهم: تتصل من وكل والجيران

ُة  النبي أن ، الدردااء أبي  عن[102] َو ْع َد ِاء قال:  ْلمَرْ ا
ِم ِل ْلمُسْ ِه ا َلخِي ِر ِ ْه َظ ْيبِ ِب َغ ْل َبةٌ، ا َتجَا َد مُسْ ْن ِه عِ ْأسِ َلكٌ رَ مَ
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ّكلٌ، َو ّلمَا مُ َعا ُك ِه َد َلخِي ٍر، ِ ْي َلكُ َقالَ ِبخَ ْلمَ ّكلُ ا َو ْلمُ ِه: ا ِب
َلكَ آمِينَ، ْثلٍ.  َو . [ )2733 (88 ،مسلم صحيح ]ِبمِ

:المصيبة عند وإسبعون: الإسترجاع إسادس
تعالى:  راجعون. قال إليه وإنا لله بقول: إنا
ُكمْ ّن َو ُل ْب َن َل ٍاء َو ْوفِ مِنْ ِبشَيْ ْلخَ ْلجُوعِ ا ْقصٍ َوا َن مِنْ َو

َوالِاْ ُفسَِْوا َلمْ ّثمَرَاتِ َلن َبشّرْ َوال ِرينَ َو ِب ِذينَ الصّا ّل * ا
َذا ُهمْ ِإ ْت َب َبةٌ َأصَا ُلوا مُصِي ّنا َقا ِه ِإ ّل ّنا ِل ِإ ِه َو ْي َل ُعونَ ِإ ] رَاجِ

.[156-155: البقرة

: الخفي الشرك من وإسبعون: البراءة إسابع
فيكم قال: الشرك  النبي أن ، بكر أبي  عن[103]

فعلته إذا شياء على وسأدلك النمل، دبيب من أخفى
إني تقول: اللهم وكباره، الشرك صغار عنك أذهب
ل لما وأستغفرك أعلم، وأنا بك أشرك أن بك أعوذ

وزيادته الصغير الجامع / صحيح صحيح ]أعلم. 
. [ 3731 ،لللباني
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النوم عند
: لماالقيلولة نوم على وإسبعون: الحرص ثامن

: عنه ثبت
فإن قال: قيلوا،  النبي أن ، أنس  عن[104]

الجامع / صحيح حسن ]      .تقيل ل الشياطين
. [ 4431 لللباني، وزيادته الصغير

العشاء طعام من وإسبعون: التخفيف تاإسع
الفجر: وصلة الليل قيام يستطيع حتى

َعنْ[105] ِم  و َدا ْق ْبنِ مِ ِدي ا ْع ِربَ مَ ْعتُ ، َك َقالَ: سَمِ
ِه رَسُولَ ّل ُقولُ: مَا  ال َدمِيّ ََمَل َي ًاء آ َعا ْطنٍ، مِنْ شَرّا ِو َب
ْبنِ ِبحَسْبِ َدمَ ا ُكلتٌَ آ ِقمْنَ ُأ َبهُ، ُي ْل ِإنْ صُ َ َكانَ َف َلةَ، ل مَحَا

ُلثٌ ُث ِه، َف َعامِ َط ُلثٌ ِل ُث ِه، َو ِب ُلثٌ ِلشَرَا ُث ِه.  َو َفسِ َن /  صحيح]ِل
. [ 2380 لللباني، الترمذي سنن صحيح

:النوم قبل للنفس محاإسبة ثمانون: جلسة
قوله: عنه، الله رضي الخطاب، بن عمر عن ورد فقد

قبل أعمالكم وزنوا تحاسبوا، أن قبل أنفسكم حاسبوا
تعالى:  الكبر. قال للعرض وتهيئوا عليكم، توزن أن

ٍذ ِئ ْومَ ْعرَضُونَ َي َ ُت َفى ل ُكمْ َتخْ ْن َيةٌ مِ ِف .[18: الحاقة ]  خَا

بإثبات الوصية ومراجعة وثمانون: كتابة حادي
اليوم. ذلك في حدثت التيالديون: 

ذاكرا. متطهرا وثمانون: النوم ثاني
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المجالس انفضاض عند
المجلس: فض وثمانون: دعاء ثالث

َعنْ[106] ِبي   أ
َة َ ْيرَ َقالَ ، ُهرَ ِه رَسُولُ َقالَ:  ّل : مَنْ ال

َلسَ ِلسٍ، ِفي جَ ُثرَ مَجْ َك ِه َف ُطهُ، ِفي َغ َقالَ َل ْبلَ َف ُقومَ َأنْ َق َي
ِه مِنْ ِلسِ َنكَ مَجْ ْبحَا ِلكَ: سُ ُهمّ َذ ّل ِدكَ، ال ِبحَمْ ُد َو َه َ َأنْ َأشْ ل
َلهَ ّ ِإ ْنتَ، ِإل ِفرُكَ َأ ْغ َت ُتوبُ َأسْ َأ ّ َو ِإل ْيكَ.  َل ِفرَ ِإ َكانَ مَا َلهُ ُغ
ِه ِفي ِلسِ ِلكَ مَجْ الترمذي سنن / صحيح صحيح ]. َذ

. [ 3433     ،لللباني
كثيرة وليلته يومه في المسلم يجلسها التي والمجالس

الثلثة، الوجبات تناول أمثلتها: أثنااء ومن للغاية،
معك. وأثنااء يجلسون من مع الحديث يدور فسوف
حتى جيرانك أو أصحابك من شخص مع الحديث جريان

والصحاب الزملاء مع الجلوس واقفا. وأثنااء كنت ولو
مع الجلوس الدراسة. وأثنااء مقاعد أو العمل في

سوااء الطريق معهم. وخلل والتحدث والولد الزوجة
أو زوجة من معك من مع السيارة في أو ماشيا كنت

الدروس. أو المحاضرات إحدى حضور صديق. وأثنااء
كثير ذلك وغير

 .
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محمد ،الشيخان عليه اتفق فيما والمرجان اللؤلؤ-1
الباقي. عبد فؤاد

ـح-2 ـاري فتـ ـرح البـ ـحيح شـ ـاري صـ حجككر ابككن ،البخـ
العسقلني.

النووي. المام ،النووي بشرح مسلم صحيح-3
الككدين ناصككر محمككد العلمككة ،داود أبـي إسـنن صحيح-4

اللباني. 
الككدين ناصككر محمككد العلمككة ،الترمــذي إـسـنن صحيح-5

اللباني.
الككدين ناصككر محمككد العلمككة ،مــاجه ابن إسنن صحيح-6

اللباني.
ناصككر محمككد العلمة ،وزيادته الصغير الجامع صحيح-7

اللباني. الدين
ناصككر العلمككة ،والترهيب الترغيب وضعيف صحيح-8

اللباني. الدين
ناصككر محمككد العلمككة ،الصــحيحة الحــاديث إسلسلة-9

اللباني. الدين
محمككد ،داود أبــي إـسـنن شــرح المعبــود عــون-10

آبادي. الحق شمس
الكككدين علاء ،بلبان ابن بترتيب حبان ابن صحيح-11
بلبان. بن
.النووي المام ،الذكار-12
،والليلــة اليــوم أذكــار مــن المســند الصــحيح-13

العدوي. مصطفى
القيككم ابككن ،الطيــب الكلـم مـن الصــيب الوابل-14

الجوزية. 
المقدسي. قدامة ابن ،القاصدين منهاج مختصر-15
العوايشة. حسين ،ونعيمه القبر: عذابه-16



1
مسلم حياة في يوم     

الفهرس

تقديم .........................................................................
المؤلف   .............................................................مقدمة

الليل  ....................................................................قيام
والخروج     الخلء إلى الدخول عند

منه .................................
الملبس   تغيير ........................................................عند

والدخول     البيت من الخروج عند
إليه ..................................

الركوب  ................................................................ عند
الطريق  .................................................................. في

المسجد    ............................................... في الصلوات أداء
والمساء   ................................................... الصباح أذكار

في    والتفقه القرآن قراءة
الدين .........................................

الطعام   ..................................................... على الجتماع
الظهر   ............................................................ آذان قبل

العمل  ....................................................................في
السوق    ................................................... إلى الذهاب عند

اليوم  .................................................................. خلل
مطلقة  ................................................................ أذكار
مخصوصة  ........................................................ دعوات

النوم  ................................................................... عند
المجالس   .................................................. انفضاض عند

 .....................................................................المراجع
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